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気づくために学ぶ 

 

 

 広島学習センター客員教員 小川 景子 

 

「なぜ学ぶのか」、「なぜ知識をつけることが大切なのか」、大学教員になり

学部の教養教育を担当する中で、この問いについて自問自答してきました。

そして、現時点でたどり着いた答えが、「気づくために学び、知識を得る」と

いうことです。気づきは喜びであり、希望であると感じます。 

私の専門領域は心理学ですが、私はこの学問を大学で初めて知り、救われ

ました。人間が関わる多くの現象や自分の思いが、私にだけ特別なことでは

ないことに気づけたからです。そしてそれらの現象が生じる仕組みを知ることができれば、解決策

にも気づくことができます。知識が増え、自分や他人を客観的に見ることができれば、気づきがさら

に増え、次に進む新たな知恵が生まれます。もちろん、使い方を間違えると自分や周りを不幸にしま

す。しかし、幸いなことに学びは、適切な知識の使い方も教えてくれます。 

心理学の中でも私は精神生理学を専門としています。精神生理学では、心の仕組みを主観・行動・

生理の 3 本柱で検討します。主観データと行動データがあれば生理データ（脳波、自律神経活動、

眼球運動など）は必要ない場合もありますが、生理データだからこそ表現できることを示していき

たいと思っています。例えば、とても忙しい時、心（主観）は大丈夫だと思っていても、風邪をひく

など体が反応を示してくれることがあります。頑張っている人ほど、自分の心をおろそかにしがち

であったり、逆に全て自分の心のせいにしがちになります。そんな時こそ、体の反応に目を向けてみ

たり、自分を客観的に見る工夫が大切になると感じます。 

心理学に限らず、学問を学んでよかったと感じるのは、そこに存在する仕組みに気づけた時だな

と思います。これからもいろいろな気づきをしていきたいと思います。 
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学び知るということ 

 

 

 

  

  

 

 

広島学習センター所長  山田 隆 

 

1674 年(日本では江戸時代)にオランダの織物商人が、面白半分でレンズを

組み合わせて水滴を見ているうちに、何やら動き回る多数の物体を見つけた。

これが Antonie van Leeuwenhoek（アントニ・ファン・レーヴェンフック）に

よる微生物発見の瞬間であり、顕微鏡発明の現場である。自然界はとてつも

なく多くの種類の微生物であふれかえっているのに、それまでは誰も気がつ

かなかった。小さすぎて人の目には見えないからである。爾来何百年もの間、

研究者は微生物を見つけては仕分けし、それらを理解するために分類体系をつくってきた。微生物

学者はまず分類学を学んだ。 

しかし、近年個々の生物のゲノム解読(生物を規定する遺伝情報一式を読みとること)が可能にな

り、その情報をつき合わせてみると従来の分類学がほとんど“無力”であることが判明した。微生物

の一面しか見ていなかったからである。学問のよりどころが根底から崩れたことになる。この微生

物学の歴史を例に考えねばならないことは、私たちが得た知識が極めて限定的なことである。ある

知識は新しい技術を生み出し、その技術によってさらに新しい知識が得られる。これが延々と繰り

返される。情報化社会になってこの流れは急速に加速されている。微生物学に限らずあらゆる分野

における傾向である。教科書で学んだ歴史上人物の画像が実は全くの別人であったという例もある。

私たちは、学んで新しい知識を得て賢くなる。ただし、この知識はどんどん更新されてゆくことを忘

れてはならない。 

方丈記の冒頭部分「行く河の流れは絶えずして、しかももとの水にあらず」を引用すると、いつで

も流転する「流れ」を意識する姿勢が必要となる。これは「学び知る」姿勢としてきわめて重要と思

える。水面の木の葉のように水に流されては、過去に固定されたままで進歩はない。知識が豊富で経

験もたくさんあると思い上がっている人は(水面の木の葉と同じで)、「学び知る」姿勢を自ら閉ざし

ていることに他ならない。これではいくら本を読んでも、話を聞いても得るものは少ない。取り残さ

れてゆくだけである。人智の浅はかさを理解し、謙虚に「学ぶ」人はどんどん賢くなり、知れば知る

ほどさらに新しいことを知る意欲が生じる。そしてさらに謙虚になる。私自身、この四半世紀微生物

関係のめまぐるしい情報と技術の発展の中に身を置いてきた。自然界における微生物の驚くべき多

様性に触れるにつけ、畏敬の念を抱きますます謙虚にならざるを得ない。 

実るほど頭を垂れる稲穂かな（The boughs that bear most hang lowest. The more noble, the 

more humble.） 

 

 

 

「所 長 室 コ — —」 ナ か ら 
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「美・かわいがり」の勧め 

 

修士選科生 伊本 多江（同好会「花かわいがり。」代表） 

 

 勉強は最高に楽しい。でも時々しんどい。 

 皆さんはそうお感じになったことはないだろうか。私は全科履修生の 2 年次に

思った。そしてこれが学習センターへ鉢植えを飾る同好会「花かわいがり。」を

始めるきっかけとなった。 

 今から 5 年前、私は転勤を機に入学した。勉強は思っていた以上に面白く、親

切な先輩や学友に恵まれ、新生活は最高だった。しかし仕事との両立が難しい時

期が訪れた。心身共にくたびれていた 2 年次のある日、「そうだ、綺麗な花を飾

って癒されながら勉強しよう」と思い立ち、同好会「花かわいがり。」を始めた。 

 皆が花を好きとは限らないし、センターにもご迷惑ではと不安はあったが、センター所長はじめ

諸先輩が応援してくださった。開始から 4 年、あたたかいお声や支援をいただくなかで、このささ

やかな活動を継続できている。花に自分を救ってもらおうと始めた事であったが、じきに、学校や周

囲への感謝を込めた活動となった。 

 最後に、鉢を飾るうちに私が実感した「花の力」をお伝えしたい。花や葉を「美しい」「かわいい」

と感じると、心が癒され、体が軽くなる、そんなことが幾度となくあった。花や葉に対峙している

と、こちらへ「生きる力」のようなものがうつるのか、元気が湧くのだ。冗談と思って試していただ

きたい、勉強が捗る術のひとつである。 

 

 

同窓会を通じた学びの広がり 

 

全科履修生  平田 幸男   

 

平成 11 年 7 月、51 歳のとき、28 年間勤めた小さな建設会社が急に廃業して失職

し、9月には急性膵炎になり 3か月入院しました。その折、生コン製造会社から土木部

門を作ってみないかと誘われて、平成 12 年 3月以来その会社で孤軍奮闘しています。 

私が放送大学に最初に入学したのは、平成 14 年 4月の“自然と環境”コース（当時

の自然の理解専攻）でした。9 年かかって平成 23 年 3 月に卒業できました。自分自

身の好奇心と大学で学びたいとの気持ちが昂ぶり入学した訳ですが、なかなか計画

的な学習が出来なくて、科目試験の直前の土日に集中勉強して対処しておりました。 

一番良かったのは面接授業で、その地域に密着したものやテレビで受けた授業科目担当教授の面接授

業が受けられたことです。学習センターに行くのは試験勉強と、試験、面接授業だけなので、ほとんど他

の学生さんと知り合うことができませんでした。同窓会総会に出席したのを契機に、役員のお手伝いをす

ることになり、初めて放送大学の学生さんとの絆ができ、平成 26 年には“人間と文化”コースに再入学

しました。前回、コースにこだわらず、特に面接授業は中国 5県内で興味のあるものを選んでいたことも

幸いし、専門科目 16 単位で卒業できました。 

同窓会役員の方から卒業研究を勧められ、平成 28 年“三次市青河町の地域活動の研究”に取組むこと

になりました。青河町に生まれ育ちながら、ほとんど自治活動に参加してこなかったのですが、2年前か

ら老人会計、自治振興会の監事（監査）と関わる機会が増えました。特区を利用した“どぶろく”の生産

販売の会社設立から生産開始までの活動に、リアルタイムで参加し、研究もできました。指導教員は、1

か月に 1 回の研究指導を私 1 人の為にやってくださり大変ありがたく思います。今年、東京の卒業式に

出席しました。最初に入学したのは、54 歳で今はもう 69 歳になりました。立ち止まれば体力も、知力も

すぐに退化していきそうです。今年 4月“情報コース”に再入学しました。 

 

学生寄稿 
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学習をすすめるうえで疑問に思うことは、「学生生活の栞」、「学習センター・サテライトスペース利用

の手引き」や「往還ノート(当冊子)」を参考にしてください。 

また、学習センター・サテライトスペース事務室の掲示板には、面接授業・公開特別講座等に関するこ

と、単位認定試験に関すること、その他学習に関するお知らせ・連絡事項を掲示しています。面接授業・

公開特別講座等の開講日には、実施教室の案内も掲示しています。来所された際には、掲示板を必ず確認

しましょう。 

広島学習センター学生控室前にはサークル掲示板もありますのでこちらもご覧ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

※郵送の場合、提出先は大学本部(千葉市美浜区若葉 2-11)です。 

※同一科目の答案を、郵送と Web 通信指導両方で提出した場合は、Web 通信指導で提出された方を評価

対象とします。 

※添削結果は、いずれの提出方法であっても、択一式科目の場合は 1 月 5 日(金)、記述式科目の場合は

1 月 16 日(火)までに送付されます。もし届かない場合は、大学本部(043-276-5111)に連絡してくだ

さい。 

 

 
 
 
 
 
 

提出方法 提出期間 

郵送 11 月 16 日(木)～ 

Web 通信指導(インターネット) 11 月 9 日(木)10 時～ 

事務室からのお知らせ 

●○大学からの送付物・事務室の掲示板を必ず確認しましょう○● 

学生生活の栞 

左：教養学部 

右：大学院 

 

利用の手引き 

●○通信指導について○● 

通信指導って何？ 
放送授業または一部のオン

ライン授業について、各学期の
途中に1回一定の範囲から出題
された課題について、その答案
を提出し、担当教員の添削指導
を受けることです。 

通信指導問題は 
いつ送られてくるの？ 

問題は、印刷教材と一緒に
送付します(一部科目は別に送
付する場合があります)。 

11月6日(月)までに届かない
場 合 は 、 大 学 本 部 (043-
276-5111)に連絡してください。 

通信指導答案は 
どのように提出するの？ 
答案の提出については、郵送

によるものの他、インターネット
のキャンパスネットワークホーム
ページの「Web通信指導」もご
利用できます(一部科目を除き
ます)。 

通信指導を提出しないと 
どうなるの？ 

単位認定試験の受験資格が
得られませんので、必ず期限ま
でに提出しましょう。 

学生生活の栞(大学院 P59～/教養学部 P64～)参照 

11月30日（木）本部必着

11月30日(木)17時 　単位認定試験の受験資格が
得られませんので、必ず期限
までに提出しましょう。
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単位認定試験は、原則として所属学習センターにおいて受験することになります。転勤・転居等で所

属学習センター以外での受験を希望する場合は、期間内に受験センターの変更手続きを行ってください。 

受験センターの変更手続きは、「単位認定試験受験センター変更願」(学生生活の栞巻末 大学院：様

式 10/教養学部：様式 11)を大学本部学生課単位認定試験係(千葉市美浜区若葉 2-11)まで郵送していた

だくか、インターネットのシステム WAKABA の「変更・異動手続」から届出ができます。 

 
 
 
 
 
 

平成 29 年度 10 月入学生の方及び全科履修生で学生証の有効期限が

切れた方は、広島学習センター・福山サテライトスペースの事務室窓口

で、学生証をお渡ししています。 

なお、顔写真が未登録の方は、学生証の発行ができません。インター

ネットのシステム WAKABA の「学生カルテ」から写真登録するか、「学生

生活の栞」巻末の「写真票」を本部学生課入学・履修係まで提出してく

ださい。 

 

受取り方法 

◆窓口での受取り 入学許可書または有効期限の切れた学生証をお持ちください。 

◆郵送での受取り 下記の書類を同封して、広島学習センターまたは福山サテライトスペースまでお

送りください。 

・郵送による学生証交付願（下記の用紙を切り取り、必要事項を記入してください） 

・新規・継続入学生は「入学許可書」及び「運転免許証等顔写真の入った証明書」のコピー 

・在学生は、有効期限切れの学生証 

・返信用封筒（宛名を記入し 82 円切手を貼付したもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出方法 提出期間 

郵送 10 月 1 日(日)～ 

システム WAKABA(インターネット) 10 月 1 日(日)9 時～

----------------------------------------- キリトリ ---------------------------------------

●○学生証の交付について○● 

郵送による学生証交付願 
平成   年  月  日 

 

氏名                                         電話番号                       

学生番号                          

学生の種類等（○で囲んでください） 

【学部】 全科履修生・選科履修生・科目履修生・特別聴講学生   【大 学 院】 修士全科生・修士選科生・修士科目生 

 

◆来所が困難な理由◆ 

遠方のため・仕事等の都合・その他(具体的に：                           ) 

事務室からのお知らせ 

●○単位認定試験の受験センター変更について○● 

学生生活の栞(大学院 P63～/教養学部 P68～)参照 
 

11 月 24 日(金)本部必着

12 月 1 日(金)24時
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事務室からのお知らせ 

●○面接授業の追加登録について(教養学部生対象)○● 

追加登録の方法は？ 
①空席発表で面接授業の空席数・追加登録期限を確認しましょう！ 

●空席のある面接授業科目の発表日： 

空席状況は学習センター・サテライトスペース掲示、及び 

キャンパスネットワークホームページで確認できます。また、 

10 月 20 日(金)15 時よりシステム WAKABA でリアルタイムの 

空席状況が確認できますのでこちらもご利用ください。 

②追加登録申請をしましょう！ 

●受 付 期 間： 　 　 　 　 　 　 　～科目ごとに定められた追加登録受付期限日 

●受付最終日： 　　　　　　　　　　 (2 月開講科目も、この日までに追加登録申請を行ってください) 

＊追加登録期間前に開講する科目は追加登録できません。 

＊受付期限は原則開講日の 1 週間前です。一部例外もあります。 

＊定員に達し次第、その科目の追加登録受付を締め切ります。 

追加登録申請受付は、面接授業を開設する学習センター・サテライトスペースで行います。 

広島学習センター及び福山サテライトスペースでは、受付日初日は、午前 10 時までに

来所された方の追加登録申請科目を確認し、空席を上回る申請があった科目は、抽選に

より追加登録をする方を決定します。それ以降は、先着順に受け付けをします。 

 

＊希望者多数の科目は、直接来所の方を優先します。 

＊福山サテライトスペース開設科目を郵送申請される場合は、広島学習センターへ郵送してください。 

＊郵送の場合、登録できなかった科目の授業料は、返金にかかる費用を差し引いた金額を返金いたします。 

郵送 

●  

●科目登録決定通知を学習センターから返送する 

窓口 

●左記「追加登録に必要なもの」を提出 

●その場で科目登録決定通知を受け取り登録完了 

 

追加登録に必要なもの 

●面接授業科目追加登録申請書 

●学生証 

 

●授業料 

(1 科目：5,500 円) 

●郵送の場合は返信用封筒 

(宛先を明記し 82 円切手貼付) 

●○申請方法○● 

面接授業って何？ 

 面接授業とは、学習センタ

ー等で他の学生と一緒に直接

講師から指導を受ける授業の

ことです。面接授業は、1科目

1単位で、1時限＝1時間25分の

授業を8時限受講します。 

 

 全科履修生は卒業要件とし

て面接授業又はオンライン授

業の単位を20単位以上修得す

る必要があります。選科履修

生・科目履修生は必修ではあ

りませんが、自分の学習した

い面接授業を受講できます。 

今学期の申し込みは 

まだできるの？ 

 追加登録で申し込みが可能で

す。科目登録決定後に、空席の

生じた科目について、追加登録

の申し込みを受け付けます。 

学生生活の栞 

(教養学部 P60～) 
 

面接授業開設科目一覧 
 

面接授業時間割表 

中国・四国ブロック版 

10 月 20日(金)

1 月 14 日(日) 

10 月 14 日(土)12 時 
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行事のお知らせ 

美術鑑賞会のご案内 

■鑑賞作品：特別展「マリメッコ展 -デザイン、ファブリック、ライフスタイル- 」 

■日 時：11 月 4 日（土） 

        9 時 50 分～10 時 00 分 受付（ふくやま美術館入口） 

        10 時 00 分～10 時 10 分 事前学習 

        10 時 10 分～11 時 00 分 鑑賞（学芸員による解説） 

■場 所：ふくやま美術館（福山市西町二丁目 4 番 3 号） 

■定 員：20 名 

■参加費用：無料 

■申込締切： 

■申込先：福山サテライトスペース事務室 

広島学習センター公開講演会「広島の豊かな里海を守る」 

■日 時：12 月 17 日（日） ①13 時 30 分～15 時 00 分 ②15 時 30 分～17 時 00 分 

■場 所：広島学習センター大講義室（3 階） 

■定 員：先着 100 名（要予約）※一般の方も参加できます。 

■講 師：①吉田 吾郎（瀬戸内海区水産研究所 生産環境部 藻場生産グループ長）  

②岡田 光正（放送大学副学長／広島大学名誉教授） 

■演 題：①私たちの海で今何が起こっているか 

～‘グリーンタイド’と‘磯焼け’にみる海の環境変化～  

②瀬戸内海環境の変化とこれから 

～広島湾における水環境管理のあり方～ 

■申込先：広島学習センター事務室 
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10 月 27日（金）
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スケジュール（10 月～1 月） 

平成３０年４月入学生の募集がはじまります！ 
 

 

 
 

教養学部と大学院＜修士選科生・修士科目生＞の入学生を募集します。 
ご家族や友人・知人で放送大学に興味をお持ちの方がおられましたら、是非ご紹介ください。 
また、今学期末で学籍が切れる皆さまは、是非、継続入学（再入学）をお願いいたします。 

＜資料請求・お問合せ＞ 
広島学習センター又は福山サテライトスペース 

 

 
【第１回募集期間】平成２９年１２月１日（金）～平成３０年２月２８日（水） 

【第２回募集期間】平成３０年 ３月１日（木）～平成３０年３月２０日（火） 

  

広島学習センター 〒730-0053　広島市中区東千田町1-1-89
TEL▶082-247-4030　FAX▶082-247-4461
MAIL▶hiroshima-sc@ouj.ac.jp　
HP▶http://www.sc.ouj.ac.jp/center/hiroshima/

福山サテライトスペース 〒720-0812　福山市霞町1-10-1(まなびの館ローズコム3階)
TEL▶084-991-2011　FAX▶084-991-2012
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閉所日

10月 11月

12月17日（日）　　広島学習センター公開講演会
1月 5日（金）～28日（日）図書・資料貸出停止期間
1月19日（金）～20日（土）単位認定試験（大学院）
1月21日（日）～28日（日）単位認定試験（教養学部）

10月 7日（土）　大学院筆記試験
10月13日（金）　研修旅行
10月14日（土）　面接授業空席発表
10月20日（金）　面接授業追加登録開始

11月 4日（土）　　福山サテライトスペース美術鑑賞会
11月30日（木）　　通信指導答案提出期限
　　　　　　　　　（郵送：本部必着／Web:17時まで）

12月 1月


