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【授業内容】
毎年自然災害で多くの人が命を落としています。防災・減災が社会において重要であり、
個人でも必要だと理解していますが、実践できていません。意識と行動の間にはギャップ
があり、それを埋めることが容易でないのは多くの研究で示されています。みなさんは災
害の備えができていますか？本授業では『減災教室（Web版まはた印刷版）』を用い、災害
の備えを「わかる」から「できる」へ変えていくために実践的に学びます。
【到達目標】
防災・減災について、意識つまり「わかる」だけでは不十分であり、行動つまり「できる」に
しないといけないことに気付き、自ら災害への備えができるようになる。
【授業テーマ】
第1回 �『減災教室』を用いた実践的防災学習の目的と意義
第2回 �地震から命を守る
第3回 �災害直後の対応
第4回 �災害時の食に備える
第5回 �最近の風水害と新たな課題
第6回 �洪水・土砂災害から命を守る
第7回 �災害図上訓練とマイタイムライン作成
第8回 �振り返りと今後に向けて
【学生へのメッセージ】
本授業で使用する映像には「一部刺激的な場面」が含まれます。また、体験やワークもある
実践的な授業を実施します。
【受講前の準備学習等】
シラバスの内容から判断して自己学習に努めてください。
【成績評価の方法】
成績評価は、授業中の学習状況及びレポートの評点により行います。
【受講者が当日用意するもの】
スマートフォンやタブレット、ノートＰＣなど、インターネットに接続できる機器を持参す
ることが望ましいです。ただし、機器が無くても受講できます。
【教科書】授業当日にプリントを配付します。
【参考書】■ �減災教室トランプ解説書（髙木朗義／一般社団法人 Do It Yourself ／

¥1,000）
　オンライン販売：https://diy2014.base.shop/　授業当日にも販売します。
■ ��減災教室トランプ＆ビンゴ（一般社団法人 Do It Yourself ／一般社団法人 

Do It Yourself ／ ¥1,500）
　オンライン販売：https://diy2014.base.shop/　授業当日にも販売します。
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日 程
実 施 時 間

■ 5月9日（土）
第1時限�   9:30～11:00
第2時限� 11:10～12:40
第3時限� 13:30～15:00
第4時限� 15:10～16:40

■ 5月10日（日）
第1時限�   9:30～11:00
第2時限� 11:10～12:40
第3時限� 13:30～15:00
第4時限� 15:10～15:55

〈試験・レポート等〉
� 15:55～16:40
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