
 

 

 

 

 

 

  

 

安倍 博 先生 
 

【生体リズムと健康を考える（１）】 

】 
 
4/25(木)、5/9(木)、5/23(木)、6/6(木) 【15：00～17：00】 

私たちの身体機能は、一定の時間間隔で繰り返す生体リズムによって時間的に調節されていま

す。その中でも睡眠や体温など、約 1 日を周期とする概日リズム（サーカディアンリズム）は日々の

健康にとってとても重要です。この学習会では、概日リズムとは何か、それを動かす体内時計はどのよ

うなメカニズムか、そして、概日リズムが私たちの健康にどのように関わるのか、など生体リズムの基本

的知識から、参加者の皆さん自身が「なぜ」と思うことを取り上げて、それを自身で調べてプレゼン

し、皆さんとディスカッションしたいと思います。  

申込締切日 4/21(日) 

専門：行動科学・時間生物学 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ■ 2024年度第１学期第１期 学習会・ゼミナールのお知らせ 
 

申込方法 

申込期間 

 定 員 

卒業研究及び大学院進学を考えている学生を対象に、先生方の専門分野の論文等を読み・解説し、更に事例検

討会・実技等を通して各自の目的に繋がる『ゼミナール』を行います。1 テーマ全回出席できる方。『ゼミナール』は原

則として 15 回（1年）で構成されています。15 回全て出席できる方が望ましいですが、半年または３カ月のみの

希望者も受け付けています。 

1 テーマ全回出席できる方。『学習会』は第１学期の第 1期 4回、第 2期４回の計８回で構成されており（一

部例外あり）、内容が連続するため、全て出席できる方が望ましいですが、単発での希望者も受け付けています。 

電話（0776-22-6361）または当センター事務室で直接お申込みください。事前に申し込みをされていない方、ま

たは受講者多数の場合は、受講をお断りすることがありますのでお早めにお申し込みください。 

学習会  ➡ 各講座 10 名程度   ゼミナール  ➡ 各講座 7名程度 

第１期（４月～６月）の申込期間となります。各講座記載の申込締切日までに申込ください。 

ゼミナール 

学習会 

【大学生の基礎英語】 

5/11(土)、5/18(土)、5/25(土)、6/1(土)【10：00～12：00】 

申込締切日 5/8(水) 

 Hello (^.^) 今年度から再び英語の学習会を担当することになりました浅井です。 

今年はみなさんから多くのリクエストが寄せられた英語の「基礎の基礎」を復習します。 

みなさんに「英語はちょっと、、、」から「英語は苦手だったけど好きになりました」とおっしゃっていただ

けるよう、様々なアクティビティ、そして練習問題を用意して、参加をお待ちしております。 

第１期では 

アルファベット、be 動詞（現在形・過去形）、一般動詞（現在形・過去形規則変化動詞）を

学習する予定です。 
 

【準備物】 もしお手元にあれば英和・和英辞典（電子辞書可）をお持ちください  

          

      

          

        

          

        

          

        

          

        

          

        

          

        

          

       日本の子ども達の特徴として、

勉強は嫌いだけど成績の良い子は多いという問題点がクローズアップされている。これは、勉強に対

して真摯に取り組んではいるけれども、勉強自体を好きになれていない日本の子ども達の姿を現し

専門：英語教育・北米研究 

学習会テーマ 

浅井 純子 先生 
 

福井学習センターの所長及び客員教員の先生方の専門分野についてテーマを設け、『学習会』『ゼミナール』を開講しています。 

【第１学期 第 1期（４月～６月）に 4回】 

【第１学期 第 2期（７月～９月）に 4回】   

 ※（実施回数等は都合により変更になることがあります。） 

福井学習センターの学生を基本的に対象としますが、他の学習センター学生も可とします。 

受講料は無料で、単位は修得できません。皆様のご参加をお待ちしています。 

※福井学習センター Web ページからも閲覧いただけます。 

 

 

  

学習会テーマ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■ 202４年度第１学期第１期 学習会・ゼミナールのお知らせ 
 

【恐竜寺子屋】   

5/8(水)、5/22(水)、6/5(水)、6/19(水) 【16：00～17：30】 

申込締切日 5/1(水) 

 

柴田 正輝 先生 

 

専門：古生物学 

恐竜王国福井。駅周辺には数多くの恐竜が出没しています。ですが、その姿や形は知って

いても、知らないことが多いのが恐竜。今さら聞けない恐竜の”いろは”を学習しましょう。参加者

には、ご自身が持っている”今さら聞けない恐竜についての疑問”をみんなで共有し、それを調べ

ていただきます。そこから恐竜の知識を深め、探求をおこないましょう。 

小野田 信春 先生 

 

申込締切日 4/24(水) 

専門：可換代数学 

【確率論】 

4/27(土)、5/11(土)、6/1(土)、6/29(土) 【14：00～16：00】 

確率論は、実生活とも関連のある数学における重要分野の一つです。このゼミナールでは、

初歩から始めて、確率論の基礎を学習します。主なテーマは 

１．場合の数（順列と組合せ） 

２．確率の定義と性質 

３．排反事象と余事象 

４．条件付確率 

５．独立試行と期待値 

などです。具体例を多く示すとともに、問題を出し、それを解いてもらって理解を確実にします。 

学習会テーマ 

ゼミナールテーマ 

ゼミナールテーマ 

木村 美幸 先生 

 

申込締切日 5/9(木) 

【近現代史を学び直す】 

5/12(日)               6/2(日) 
【10：00～12：00】 

【13：00～15：00】 

【10：00～12：00】 

【13：00～15：00】 

近現代史の歴史は今の国際社会や日本を理解する上でも重要です。本学習会では、日本

近現代史を学び直すことを目標に、特に講師の専門である軍隊・戦争に関する歴史に重点をお

いて学び直していきたいと思います。基本は高校レベルの話を進めた上で、講師の専門である戦

争・軍隊については発展的な内容も扱いたいと思います。また、適宜質問に答えていく方式にした

いと思います。         

          

        

          

        

          

        

          

        

          

        

          

        

          

       日本における軍隊と地域社会

の関係について、最新の研究成果をもとにお話しします。ロシア・ウクライナ戦争が続くなか、近現

代史から軍隊と地域社会の関係について考えていければと思います。意欲のある学生のみなさん

の参加をお待ちしています。 

 

専門：日本近現代史 

学習会テーマ 

白川 晋太郎 先生 

 

専門：哲学 

申込締切日 4/24(水) 

【自分の哲学をつくる】 

4/27(土)、5/26(日)、6/9(日)、6/29(土) 【10：00～12：00】 

哲学というと何やらよくわからないことを言う難しい学問に思われるかもしれませんが、実際には

自分の切実な問いにしっくりくる答えを与えようとする素朴な営みです。とはいえ独りよがりに好き

勝手なことを言うのとは違いますから、いろいろな人との議論を通して批判的吟味も受けなけれ

ばなりません。 

本ゼミナールでは、講師が哲学の楽しさの二本柱であると考える「自由で創造的な思考」と

「他者との純粋な対話」を味わってもらいたいと思います。そのため毎回担当者に何らかのアイデ

アを書いてきてもらい、それをもとに参加者で議論して、最終的には（ささやかなものでもいいの

で）自分の哲学を作ってもらえたらと思います。 
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