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■■  巻巻  頭頭  言言  

「雑草という草は無い ―⽣物の名前を知ろう－」 

 今年の NHK 連続テレビ⼩説は、⽇本を代表する植物学者「牧野富太郎」を題材にしたドラマでした。

⽇本中を旅し、植物を採集し、記載する。私たち古⽣物学者と共通するところが多く、ついつい共感してし

まいます。ドラマは史実どおりではありませんが、いずれにせよ、1500 種以上の植物を記載し、命名したこと

は、世界に誇ることができる素晴らしい業績です。そこで、今回は⽣物の名前に注目してみます。 

 牧野博⼠が名付けた秋の代表的な植物として、キンモクセイがあります。この「キンモクセイ」は『和名』であ

り、世界共通の名前である『学名』ではありません。⽇本の⽣物にはこの『和名』がつけられ、⼀般的に使わ

れています。因みにキンモクセイは、樹⽪がサイ（犀）に似ていることから中国で⽊犀と名付けられたのに由

来しているようです。⼀⽅、学名（種名）は、基本的に属名＋種⼩名で構成されます。キンモクセイの場

合は、少し複雑で、Osmanthus fragrans var. aurantiacus と変種である「var.」が種⼩名の後に追

加されています。属名の Osmanthus はギリシャ語の⾹り”osma”と花”anthus”の組み合わせです。 

 では恐⻯の名前は︖まず、恐⻯には『和名』が存在しません。例えば、福井の恐⻯には、以前「キタダニリ

ュウ」「フクイリュウ」などと呼ばれていたものがいました。この「〜リュウ」という呼び⽅は、研究が進んで学名がつ

けられる前に、通称として使われています。現在では、それぞれ、Fukuiraptor kitadaniensis（フクイラプ

トル・キタダニエンシス）、Fukuisaurus tetoriensis（フクイサウルス・テトリエンシス）という学名が付けら

れています。前者の属名は、⾁⾷恐⻯によく付けられる raptor（泥棒・略奪者）と発⾒場所である福井

の組み合わせです。 

このように学名には、その⽣物の特徴や発⾒場所、歴史的な⼈物などを組み⼊れるのが⼀般的ですが、

もちろん例外もあります。研究者のゴジラ好きから Gojirasaurus（ゴジラサウルス）、外⾒が映画「ゴース

トバスターズ」に出てくるキャラクターに似ているから Zuul（ズール）など、ユニークな名前を持つ恐⻯たちも

多く存在します。 

 ⼈の名前と同じように、⽣物の名前にも非常に深い意味が含まれています。牧野博⼠の⾔葉、『雑草と

いう草は無い』。これから秋になるにつれ、植物は紅葉し、動物は冬⽀度が始まります。目にする⽿にする、

さまざまな⾝の回りの⽣物の名前を調べてみませんか︖ 
 

 柴⽥ 正輝 
福井学習センター客員教員 
福井県⽴⼤学恐⻯学研究所 教授 
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卒業生 

からの 

メッセージ 

ごご卒卒業業おおめめででととううごござざいいまますす。。編集サークルから卒業生全員に“卒業

にあたっての一言”をお願いしました。その内容について、“喜喜びび・・抱抱負負

等等”に加えて、在学生に向けてのお言葉として“おお勧勧めめのの科科目目名名ととそそのの

理理由由”及び“勉勉強強すするる上上ででのの工工夫夫”についても併せてお願いしました。

今回お寄せいただいた全ての方のメッセージを掲載しました。参考とな

るメッセージ有難うございました。 （掲載順不同） 

（顔写真） （顔写真）   興興味味ののああるる宇宇宙宙やや地地球球

のの歴歴史史ににつついいててのの履履修修はは

合合格格点点にに達達せせずず前前回回のの卒卒

業業よよりり 66 年年をを経経過過ししててしし

ままいいままししたた。。  

  ここのの間間にに単単位位取取得得のの試試

験験はは、、学学習習セセンンタターーかからら

WWeebb にに変変更更ととななりり、、残残念念

ななここととにに学学習習セセンンタターーへへ

出出掛掛けけるる機機会会もも同同窓窓生生とと

会会 うう ここ とと もも 減減 少少 しし まま しし

たた。。  

谷口 眞理子 さん 

  三三回回目目のの卒卒業業でですす。。六六

十十歳歳でで、、人人生生初初のの学学位位記記

をを 授授 与与 ささ れれ てて かか らら 約約 十十

年年。。ここここでで一一旦旦学学生生のの身身

分分にに終終止止符符をを打打つつ所所存存でで

すす。。  

  放放送送大大学学生生ととししてて二二十十

四四年年弱弱在在籍籍ししままししたた。。ササ

ーーククルル活活動動（（ププレレゼゼンンテテ

ーーシショョンン CC、、編編集集 CC））でで、、

皆皆様様とと過過ごごししたたここととがが良良

いい思思いい出出でですす。。おお世世話話にに

ななりりままししたた。。  

夏梅 建一 さん 

（学位記授与式に出席した皆さんの記念写真を掲載） 

令和 5 年度第 1 学期学位記授与式（2023.9.24） 
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顔写真 

佐々木与志実 さん 

佐伯 佳宏 さん 

無無事事にに卒卒業業すするるこことと

ががででききてて、、大大変変嬉嬉ししくく思思

いいまますす。。  

自自分分にに合合っったた勉勉強強方方

法法をを見見つつけけるるここととがが大大

切切だだとと思思いいまますす。。  

ココロロナナ禍禍でで制制限限はは多多

かかっったたでですすがが、、面面接接授授業業

はは全全てて貴貴重重なな経経験験ととなな

りりままししたた。。  

今今後後もも学学びびをを続続けけたた

いいでですす。。  

田中  収 さん 

顔写真 22001155 年年にに入入学学ししてて８８

年年、、無無事事卒卒業業すするるここととがが

ででききままししたた。。  

私私はは看看護護師師でですす。。「「暮暮らら

ししにに活活かかすす不不動動産産学学」」はは、、

新新鮮鮮なな学学びびににななりりまましし

たた。。通通信信指指導導とと自自習習型型問問

題題をを中中心心にに勉勉強強ししまましし

たた。。  

支支ええててくくだだささっったた方方々々

にに感感謝謝でですす。。どどううももあありり

ががととううごござざいいままししたた。。  

伊藤 由美 さん 

顔写真 学学びびたたいい科科目目をを選選びび

楽楽ししくくとと言言いいたたいいののでで

すすがが、、苦苦戦戦もも多多々々あありりまま

ししたた。。そそれれららもも含含めめてて醍醍

醐醐味味ががあありりままししたた。。  

毎毎日日テテキキスストトをを開開きき、、

不不明明なな点点はは調調べべるるをを繰繰

りり返返ししままししたた。。  

おお勧勧めめのの科科目目はは、、孫孫のの

成成長長にに合合わわせせ「「乳乳幼幼児児心心

理理学学」」、、「「乳乳幼幼児児のの保保育育・・

教教育育」」、、「「思思春春期期・・青青年年期期

のの心心理理臨臨床床」」でで、、孫孫達達とと

もも会会話話がが弾弾んんででいいまますす。。  

顔写真 私私生生活活のの学学力力向向上上をを考考

ええ、、放放送送大大学学にに入入学学しし、、2255

年年ににななりりまますす。。そそのの間間、、卒卒

業業証証書書・・学学位位記記をを６６枚枚ととるる

ここととががででききままししたた。。  

9911 歳歳のの今今日日、、視視力力・・聴聴

力力のの衰衰ええをを感感じじまますす。。歩歩行行

はは杖杖がが必必要要ととななりりままししたた。。  

残残りりのの人人生生、、ののんんびびりりとと

過過ごごししたたいいでですす。。  

川端 輿一郎 さん 

  今今回回でですすべべててののココーースス((66ココ

ーースス))をを卒卒業業すするるここととががでできき

たた。。ままたた、、エエキキススパパーートトはは 2200

のの認認証証をを受受けけたた。。  

  在在学学期期間間はは 1144 年年間間ででああ

るる。。子子、、孫孫ののよよううなな若若いい方方とと一一

緒緒にに受受講講、、受受験験ししたたここととがが懐懐

かかししいい。。再再試試験験もも度度々々受受けけたた

がが、、ややれればばななんんととかかななるるこことと

をを実実感感ししままししたた。。((7766 歳歳))  

顔写真 
写真② 
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  新新ししいい目目標標をを持持ちちたた

くく思思いい入入学学ししままししたた。。計計

画画をを立立てて仕仕事事とと学学業業をを

両両立立しし卒卒業業ででききたたこことと

はは社社会会人人ととししてて生生活活しし

てていいくく中中でで、、良良いい経経験験にに

ななっったたとと感感じじてていいまますす。。  

  支支ええてていいたただだいいたた感感

謝謝をを忘忘れれずずにに、、今今後後もも新新

ししいいここととをを学学びび、、日日々々をを

過過ごごししてていいききたたいいとと思思

いいまますす。。  

印牧 啓子 さん 

松村 邦裕 さん 

顔写真 

  今今回回初初めめててパパソソココンンでで

のの試試験験をを学学習習セセンンタターーでで

受受けけままししたた。。事事前前にに実実施施

さされれるる操操作作体体験験会会にに参参加加

しし、、温温かかいいごご指指導導ををいいたた

だだききままししててあありりががととううごご

ざざいいままししたた。。  

  試試験験当当日日はは、、緊緊張張とと不不

安安でで、、ドドキキドドキキ、、時時間間内内にに

解解答答をを送送れれままししたた。。  

  セセンンタターー職職員員のの皆皆様様にに

おお礼礼申申しし上上げげまますす。。  

顔写真 

南  佑季 さん 

  放放送送大大学学はは自自分分がが興興味味

をを持持っったた以以外外のの学学問問ももすす

ぐぐそそばばにに広広ががっってていいてて、、

少少しし気気ににななっったたととききにに手手

をを伸伸ばばせせばば届届くくととこころろにに

入入りり口口ががああるるとといいううこことと

ががあありりががたたかかっったたでですす。。  

  学学びび始始めめたた最最初初のの年年はは

不不安安ももあありりままししたたがが、、ここ

のの度度無無事事にに卒卒業業すするるこことと

ががででききてて嬉嬉ししくく思思いいまま

すす。。  

服部  悟 さん 

顔写真   放放送送大大学学でで中中国国語語をを学学

びび始始めめたたののがが 88 年年半半前前、、

卒卒業業はは夢夢のの夢夢ででししたた。。  

  人人文文ココーーススでで私私のの好好きき

ななででききそそううなな科科目目とと面面接接

授授業業もも受受けけ進進めめてて、、気気がが

付付いいたたらら 110000 単単位位をを超超

ししてて卒卒業業のの日日をを迎迎ええまましし

たた。。今今回回「「生生活活とと福福祉祉」」ココ

ーーススもも無無事事卒卒業業ででききまましし

たた。。  

  関関係係のの皆皆様様ににはは感感謝謝・・

感感謝謝でですす。。  

内山 喜代子 さん 

顔写真   受受講講ししたた中中でで、、「「心心理理カカウウンンセセ

リリンンググ序序説説」」はは本本当当にに楽楽ししかかっったた

でですす。。特特ににカカウウンンセセリリンンググののププロロ

セセススのの章章でではは、、ククラライイアアンントトのの語語

りりとと変変遷遷、、セセララピピスストトのの葛葛藤藤をを含含

めめたた寄寄りり添添いいをを丁丁寧寧にに解解説説さされれ

てていいてて、、ももっっとと学学びびたたいいとと思思わわせせ

ててくくれれたた科科目目ででししたた。。  

  あありりががととううごござざいいままししたた。。  

 

－5－



 

3 編集サークル作成 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  新新ししいい目目標標をを持持ちちたた

くく思思いい入入学学ししままししたた。。計計
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てていいてて、、ももっっとと学学びびたたいいとと思思わわせせ

ててくくれれたた科科目目ででししたた。。  
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  ※上記のメッセージは、2023 年 3 月 19 日に開催された「入学者の集い」に出席された方からい

ただきました。今後も、学生さんからの投稿メッセージなど掲載させていただきます。お問合せは、福

井学習センター事務室または編集サークルまでお願いいたします。 
 

吉野 孝博 さん 

顔写真   22 回回目目のの卒卒業業ととななりりまますす。。今今回回はは、、66 年年ほほどどかかかか

りりままししたた。。  

  毎毎年年、、少少ししずずつつででもも単単位位をを取取っってて、、学学びびをを続続けけてていい

くくここととでで、、何何かか、、次次がが見見ええててくくるるよよううにに感感じじてていいまま

すす。。  

 

入学生からの 

メッセージ 

放放送送大大学学ごご入入学学おおめめででととううごござざいいまますす。。  

編集サークルでは「入学者の集い」に出席された皆さんへ“入学

にあたっての一言”をお願いしました。“入入学学へへののききっっかかけけ”や“何何

をを学学びびたたいいかか”等について、１名の方からメッセージをいただきま

した。 

匿名希望 さん 
  家家庭庭のの事事情情等等でで高高校校卒卒業業後後大大学学にに進進学学ででききずず、、社社会会人人をを経経験験後後短短

期期大大学学にに進進学学ししままししたたがが、、ややははりり大大学学ににもも行行ききたたいいととずずっっとと思思っってて

いいままししたた。。  

  友友人人がが数数年年前前にに放放送送大大学学をを卒卒業業ししたたとと聞聞きき、、私私もも進進学学をを考考ええまましし

たた。。忙忙ししいい毎毎日日でですすがが、、ゆゆっっくくりりとと卒卒業業をを目目指指ししたたいいとと思思いいまますす。。  

写真③ 写真④ 
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  ■■  22002233 年年度度第第 22 学学期期第第 11 期期  学学習習会会・・ゼゼミミナナーールルののおお知知ららせせ  

申込方法 

申込期間 

 定 員 

卒業研究及び大学院進学を考えている学生を対象に、先生方の専門分野の論⽂等を読み・解説し、更に事例検
討会・実技等を通して各自の目的に繋がる『ゼミナール』を⾏います。1 テーマ全回出席できる方。『ゼミナール』は原
則として 15 回（1 年）で構成されています。15 回全て出席できる方が望ましいですが、半年または３カ月のみの
希望者も受け付けています。 

1 テーマ全回出席できる方。『学習会』は第２学期の第 1 期 4 回、第 2 期３回の計７回で構成されており（一
部例外あり）、内容が連続するため、全て出席できる方が望ましいですが、単発での希望者も受け付けています。 

電話（0776-22-6361）または当センター事務室で直接お申込みください。事前に申し込みをされていない方、ま
たは受講者多数の場合は、受講をお断りすることがありますのでお早めにお申し込みください。 

学習会  ➡ 各講座 10 名程度   ゼミナール  ➡ 各講座 7 名程度 

第１期（10 月〜12 月）の申込期間となります。各講座記載の申込締切⽇までに申込ください。 

ゼミナール 

学習会 

【教育と学習 3 学習者との関りから考える教育 1】 

11/15(水)、12/6(水)、12/13(水)、12/20(水) 【14︓00〜16︓00】 

申込締切⽇ 11/12(⽇) 

 ⽇本の⼦ども達の特徴として、勉強は嫌いだけど成績の良い⼦は多いという問題点がクローズアッ
プされている。これは、勉強に対して真摯に取り組んではいるけれども、勉強自体を好きになれてい
ない⽇本の⼦ども達の姿を現しているともいえる。これらは、教育者側と学習者側の関りの問題でも
あります。第２学期では、教育者と学習者の関りについて、動機づけ理論や学習理論を紹介しな
がら、皆さんとともに考えていけたらと思っております。 

木村 美幸 先生 

申込締切⽇ 11/22(水) 

【軍隊と地域社会の関係を考える】 

11/26(⽇)              12/17(⽇) 【10︓00〜12︓00】 
【13︓00〜15︓00】 

【10︓00〜12︓00】 
【13︓00〜15︓00】 

⽇本における軍隊と地域社会の関係について、最新の研究成果をもとにお話しします。ロシア・
ウクライナ戦争が続くなか、近現代史から軍隊と地域社会の関係について考えていければと思いま
す。意欲のある学生のみなさんの参加をお待ちしています。 
 

専門︓教育⼼理学 

専門︓⽇本近現代史 

学習会テーマ 

岸 俊⾏ 先生 

学習会テーマ 

福井学習センターの所⻑及び客員教員の先生方の専門分野についてテーマを設け、『学習会』『ゼミナール』を開講しています。 
【第２学期 第 1 期（１０月〜１２月）に 4 回】 
【第２学期 第 2 期（   ２月〜   ３月）に３回】   

 ※（実施回数等は都合により変更になることがあります。） 
福井学習センターの学生を基本的に対象としますが、他の学習センター学生も可とします。 
受講料は無料で、単位は修得できません。皆様のご参加をお待ちしています。 

※福井学習センター Web ページからも閲覧いただけます。  
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■■  第第 22 学学期期学学習習ススケケジジュューールル  

通 信 指 導  
◇Web︓2023 年 11 ⽉ 8 ⽇（⽔）10 時〜 

11 ⽉ 29 ⽇（⽔）17 時 
◇郵送︓2023 年 11 ⽉ 15 ⽇（⽔）〜 

11 ⽉ 29 ⽇（⽔）《必着》 

単位認定試験の受験資格はありません。今学期に新規科目登録した

科目で次学期に学籍があれば、次学期に限り通信指導を再度提出

し、合格すると単位認定試験の受験資格が得られます。 

今学期に新規科目登録した科目で次学期に学籍が

あれば、次学期に限り再度単位認定試験を受験でき

ます。（再試験） 

合格 

◆放送授業 

単 位 認 定 試 験  

Web 受験⽅式（試験期間）  2024 年 1 ⽉ 16 ⽇（⽕）9︓00 〜 1 ⽉ 24 ⽇（⽔）17︓00 
※「正多⾯体と素数(ʻ21)」、「⽇本美術史の近代とその外部(ʻ18)」、「量⼦化学(ʼ19)」の 3 科目ついては 

【郵送受験⽅式】 で提出してください。2024 年 1 ⽉ 16 ⽇（⽕）〜1 ⽉ 24 ⽇（⽔）《必着》 
◆試験はシステム WAKABA へログインして受験します。 
◆１科目 50 分の時間制限があります（試験期間中いつでも受験可、１回のみ受験可能） 
 ◆⼀度解答を開始すると、50 分のカウントダウンが進み始めます。受験は 1 回のみ、カウントダウンを⽌めることはできま

せん。集中できる環境を整えてから受験しましょう。 
◆解答の途中で 50 分経過した場合、その途中までの解答が⾃動的に提出されます。 
◆なお、個⼈の操作ミスや機器トラブル・通信環境の不備により受験に⽀障が⽣じた場合について、救済措置はいたし

かねますので、操作確認・動作確認をした上で、操作や受験環境に不安がある場合は、学習センターで受験すること
をおすすめいたします。 

⾃宅等にインターネット環境がない⽅やパソコン操作が困難な⽅は、学習センターで受験することができます。印刷教材等に
同封される『学習センター受験申請書』を記⼊し郵送にて申請してください。学習センターで受験する場合は、決められた試
験⽇・時限に学習センターのパソコンを使⽤して受験します。申請期間︓10 ⽉ 1 ⽇（⽇）〜11 ⽉ 24 ⽇（⾦）《必着》 

◆オンライン授業 
単位認定試験を実施する科目 

◆オンライン授業 ◆⾯接授業 
単位認定試験を実施しない科目 

学 習 開 始 

成 績 評 価 

単 位 修 得 

未提出 

Web で講義視聴 

⼩テスト、レポート提出
等の課題を⾏う 

成 績 評 価 

単 位 修 得 

科 目 登 録 し た
授業の実施⽇
に開講学習セン
ターにて受講 

不合格 添 削 ・ 評 価  
◇添削結果の送付 12 ⽉末〜1 ⽉上旬 
◇単位認定試験通知（受験票）の送付 
 （試験⽇の約 1 週間前までに送付） 

合格 

不合格

未受験 
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・授業関連 

授業連絡,授業

リンク,質問

箱,資料室(卒

業研究資料)等 

・アンケート 

・談話室 

授業サポート 

 

・Web 通信指導 

・Web 単位認定試験 

・オンライン授業 

・放送授業のインター

ネット配信 

・過去の単位認定試験

問題・解答等 

・面接授業のページ 

・自己学習サイト 

・修士論文閲覧 

・ライブ Web 授業等 

学内リンク 

 

●学生カルテ 

学籍情報,住所･連

絡先情報,履修情

報,単位修得情報  

等 

●変更・異動手続 

住所変更,受験セ

ンター変更,休学

等 

●履修成績照会 

成績状況の確認 

●出願・科目登録申請 

登録科目の確認 

  継続入学申請等 

教務情報 

放送大学学生全員にメールアドレスが付与されていま

す。本部や学習センターからの重要なお知らせ等を随時

送信していますので定期的に確認してください。 

メールアドレス 

学生番号@campus.ouj.ac.jp （学生番号はハイフン除く） 

キキャャンンパパススメメーールルををごご確確認認くくだだささいい  

  
■■  シシスステテムム WWAAKKAABBAA（（教教務務情情報報シシスステテムム））ににつついいてて  

 
放送大学ウェブサイト https://www.ouj.ac.jp/ 
①画面上部「在学生（WAKABA）」をクリック 

②在学生の方へのページの「システム WAKABA

（教務情報システム）」をクリック 

③ログイン画面から ID、パスワードにてログイン 

◆ログインできない方は下記へご連絡ください。本人確認後、パスワードを初期化いたします。 

◆学生サポートセンター ☎ 043-276-5111 又は ◆福井学習センター ☎ 0776-22-6361 

★翌朝 6 時までに必ず初期パスワードからパスワードの変更をお願いします。（再びロックがかかります。） 

◆システムWAKABA トップ画面◆ 

 

初初期期パパススワワーードドはは必必ずず変変更更ししててくくだだささいい  

WWAAKKAABBAA をを使使いい始始めめるる時時ににはは、、ままずず、、

パパススワワーードドのの変変更更かかららははじじめめままししょょうう！！

初初期期パパススワワーードドかからら変変更更さされれてていいなないい方方

はは、、一一定定期期間間をを過過ぎぎるるととロロググイインンででききなな

くくななりりまますす。。  

 

・学内連絡 

・スケジュール 

・学内関連 

学習案内,学生

生活,各種届

出・申請様式 

キャンパスライフ 
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日 時 ： 令和５年９月９日（土）13:30～15:00 

場 所 ： 放送大学福井学習センター 講義室１ 

講 師 ： 廣澤 愛子 氏  臨床心理士・公認心理師、福井大学教育・人文社会系部門教授 

栗田 智未 氏  臨床心理士・公認心理師、福井大学保健管理センター講師 

       （いずれも福井学習センター客員教員）

 

 

 

 

 

  

CCoovviidd1199 ののパパンンデデミミッッククをを通通ししてて、、わわたたししたたちちはは大大ききなな喪喪失失をを体体験験ししままししたた。。けけれれどどももそそのの体体験験をを通通

ししてて、、当当たたりり前前のの日日常常のの有有難難ささやや、、「「今今、、ここのの瞬瞬間間生生ききてていいるる」」ここととをを、、よよりり一一層層感感じじらられれるるよよううににもも

ななりりままししたた。。そそんんななかかけけががええののなないい日日常常をを大大切切にに自自分分ららししくく生生ききてていいけけるるよようう、、「「自自分分ののこここころろのの手手当当

ててををししななががらら、、日日々々をを十十全全にに生生ききるる」」工工夫夫ややココツツををおお伝伝ええででききれればばとといいうう趣趣旨旨でで開開催催ししままししたた。。  

ままずず、、栗栗田田先先生生はは、、「「スストトレレススはは幸幸福福感感やや満満足足感感をを高高めめるる」」とといいうう調調査査結結果果をを紹紹介介しし、、スストトレレススをを真真

正正面面かからら上上手手にに受受けけ止止めめるるここととがが大大切切とと指指摘摘さされれままししたた。。そそののたためめのの方方法法ととししてて、、自自分分のの「「思思考考ののククセセ」」

「「思思いい込込みみ」」「「思思考考のの落落ととしし穴穴」」にに気気づづいいてて修修正正すするる習習慣慣をを身身ににつつけけるるこことと、、気気晴晴ららししととししてて、、運運動動系系・・

音音楽楽系系・・没没頭頭系系・・筆筆記記系系・・呼呼吸吸系系ななどど数数多多くく活活用用すするるこことと、、をを勧勧めめらられれままししたた。。  

続続いいてて、、廣廣澤澤先先生生はは、、参参加加者者ににヨヨガガやや瞑瞑想想をを体体験験ししてていいたただだきき、、呼呼吸吸にに意意識識をを向向けけてて、、沸沸きき起起ここるる考考

ええやや感感情情にに気気づづきき、、ややささししくく手手放放すす、、ああるるががままままにに、、等等ととココツツをを伝伝授授さされれままししたた。。「「ママイインンドドフフルルネネスス」」

（（瞬瞬間間瞬瞬間間にに立立ちち現現れれててくくるる体体験験にに対対ししてて、、今今のの瞬瞬間間にに判判断断ををせせずず、、意意図図的的にに注注意意をを払払ううここととにによよっってて

実実現現さされれるる気気づづきき））ががななぜぜ現現代代人人にに効効果果的的ななののかか解解説説しし、、そそのの積積みみ重重ねねにによよりり、、どどんんどどんん「「わわたたしし」」にに

ななっってていいきき、、どどんんどどんん「「わわたたしし」」がが消消ええてていいくく、、そそししてて心心ののゆゆととりりがが増増ししてていいくくととままととめめらられれままししたた。。  

  
  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

＜参加された方々の感想（抜粋）＞ 

・・スストトレレススををばばねねにに成成長長ししたたいい。。ママイインンドドフフルルネネススでで自自分分をを整整ええてていいくくこことともも身身ににつつけけてていいききたたいい。。  

・・様様々々ななスストトレレススママネネジジメメンントトのの方方法法をを教教ええてていいたただだきき良良かかっったた。。スストトレレススととのの付付きき合合いい方方をを見見直直そそううとと思思っったた。。  

・・気気晴晴ららししはは身身近近ななととこころろににたたくくささんんああるるここととにに気気づづいいたた。。立立ちち止止ままっってて自自分分をを客客観観視視すするるここととをを意意識識ししててみみたたいい。。  

・・現現代代ここそそ自自身身のの心心とと身身体体へへのの意意識識をを高高めめるるここととがが大大切切とと感感じじたた。。答答ええはは自自分分のの中中ににああるる。。  

・・ヨヨガガののポポーーズズやや、、私私のの気気晴晴ららしし法法をを書書きき出出すすななどど、、体体験験、、ワワーーククががととててもも楽楽ししくく、、理理解解をを深深めめるる助助けけににななっったた。。  

・・説説明明ははよよくくわわかかっったたがが、、いいざざ実実践践ととななるるととななかかななかか難難ししいい面面ももああるるかかとと思思うう。。  

・・興興味味ああるるテテーーママななののでで、、ももうう少少しし時時間間ががほほししかかっったた。。両両先先生生ののおお話話をを別別々々ににじじっっくくりり聞聞いいててみみたたいい。。  

 

廣廣澤澤先先生生  

 

 

 ―ストレスマネジメント、マインドフルネスを中心に― 

栗栗田田先先生生  

 

 

 

 

  

マインドフル

ネスを生かし

たセルフケア 

「わたし」を整

えるストレス

マネジメント 
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 自習・パソコン持込ブース  

「無線 Wi-Fi の利用申請」をしている個人のパソ

コン、タブレットを持ち込み学習することができ

ます。 

 

 印刷教材  

開講している科目の全ての印刷教材を 

配架しており、室内で閲覧することが 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●利用時間 

  火曜日～金曜日 9：30～18：00 

  土曜日～日曜日 9：00～17：30 （図書の貸出・返却・視聴学習等は利利用用時時間間終終了了 1100 分分前前ままででにお願いします。） 

●入室方法 

必ず事務室窓口で「学生証」をお預けください。カバン等の持ち込みは禁止のため、学生休憩室の「コインロッカー」を使

用し、学習に必要なもののみ備付のビニールバックに入れ入室願います。 

室内個人ブースの使用について予約はできません。 

※詳細は「利用の手引」（福井学習センター）「図書・視聴学習室の利用について」をご覧ください。 

図図書書・・視視聴聴学学習習室室かかららののおお知知ららせせ  

【【  図図書書・・視視聴聴学学習習室室  レレイイアアウウトト  】】  

 書架   

様々な分野の 

図書を配架 

しています。 

 

 

 

 

 

 

【無線 Wi-Fi の利用申請方法】 

情報セキュリティ研修(システム WAKABA→

放送大学 自己学習サイト)を受講し、「修了証」

を添えて事務室に申請してください。セキュリ

ティ対策がなされているパソコン、タブレット

に限り持込できます。 

無線 LAN 

利用申請書 
入
口

受付
書架

書架
書架

寄贈図書等 印刷教材

書
架

書
架

書架 雑
誌

書架

放送教材 書架

自自
習習
・・
パパ
ソソ
ココ
ンン
持持
込込
ブブ
ーー
スス  

学学生生用用パパソソココンンブブーースス  

自自習習・・閲閲覧覧ススペペーースス  

視視
聴聴
学学
習習
ブブ
ーー
スス  

視視
聴聴
学学
習習
ブブ
ーー
スス  

★ 

★ 

★ 

修了証 

＜＜利利用用案案内内＞＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜新新着着図図書書ののごご案案内内＞＞  

昨年度開催し、大変好評をいただきま

した公開シンポジウム「絵本の可能性

-世界のバリアフリー児童図書展から

-」にてご紹介いただきました本が入

りましたのでご案内いたします。 

ぜひ図書・視聴学習室にて触れてみてください。 
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⼊学許可書（ハガキ）持参のうえ、学習センター窓⼝にて学⽣証を受け取りましょう︕ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 ●学習センター窓⼝と郵送で、各種証明書の交付を⾏っています。窓⼝で「諸証明書交付願」に必要事項を記⼊の
うえ、発⾏⼿数料(１通につき 200 円)と「学⽣証」を提⽰して申請してください。(お釣りのないようにお願いしま
す。) 

●証明書の種類によっては発⾏に時間がかかることがあります。余裕をもって申請してください。 
●郵送申請の⼿続きはつぎの 3 点をご⽤意ください。 
 ①諸証明書交付願（必要事項の記載漏れがあると証明書が発⾏できないため、必ず確認願います。） 
  ★学⽣⽣活の栞巻末の様式またはウェブサイトからダウンロードして記⼊してください。 
 ②発⾏⼿数料（「郵便定額⼩為替」または「現⾦（現⾦書留）」） 
 ③返信⽤封筒（切⼿貼付・宛名明記） 余った切⼿はお返しします。不⾜がないようにお願いします。         
  【切⼿の目安】証明書の⼊った「専⽤封筒」＊に下記切⼿を貼付ください。 

・1 通⇒⻑３号 84 円切⼿ ・２〜３通⇒⻑３号 94 円切⼿ ・４通以上⇒角形３号 140 円切⼿      
＊各証明書 1 通ずつ「専⽤封筒」にいれます。証明書の枚数により切⼿料⾦が変わる場合があります。 

【【有有効効期期限限】】全全科科履履修修生生：：２２年年間間  選選科科履履修修生生：：１１年年間間  科科目目履履修修生生：：半半年年間間  

学生証 

有効期限 

放送大学 教養学部 

放放送送  太太郎郎  

123-456789-0 

必ず確認してください 

■■  事事務務室室かかららののおお知知ららせせ  

【対象学⽣】 全科履修⽣、修⼠全科⽣、博⼠全科⽣ 
【学割証種類】◆JR 学⽣割引普通乗⾞券（⽚道区間が 100km を超える場合） 
         ◆JR 通学⽤割引普通回数乗⾞券 
【申請⽅法】 窓⼝︓学割証等発⾏願を提出（学⽣証を提⽰） 

郵送︓学割証等発⾏願、返信⽤封筒（宛名を明記、84 円切⼿貼付）を郵送 
【認められる利⽤目的】 
●⾯接授業を受講する場合●放送教材等の再視聴及び図書室を利⽤する場合（原則所属学習センターに限る） 
●オリエンテーション、学習相談及びゼミへの出席●⼤学が主催する学校⾏事への参加●卒業研究や研究指導のた

め指導教員の指⽰により移動する場合（確認ができる書類が必要です） 
★個⼈的⽤務などの上記以外の目的の場合は、利⽤が認められませんのでご注意ください。★ 

◆学⽣証について 

●有効期限が切れた学⽣証は無効です。学籍が継続する場合（休学中を
含む）や再⼊学された場合は、現在の学⽣証を持参し新しい学⽣証を原則
窓⼝で受領してください。郵送をご希望の⽅は事務室までご相談ください。 
●顔写真の登録⼿続きを⾏っていない⽅は、「写真票（学⽣⽣活の栞︓巻
末様式 11）」を本部学⽣課に郵送するか、システム WAKABA から顔写真
の登録をお願いします。システム WAKABA への顔写真反映後に学⽣証の発
⾏が可能となります。 
●紛失等による再発⾏には⼿数料５００円がかかります。 

◆各種証明書の発⾏について 

◆学割証（学⽣旅客運賃割引証）の発⾏について 
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⼊学許可書（ハガキ）持参のうえ、学習センター窓⼝にて学⽣証を受け取りましょう︕ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 ●学習センター窓⼝と郵送で、各種証明書の交付を⾏っています。窓⼝で「諸証明書交付願」に必要事項を記⼊の
うえ、発⾏⼿数料(１通につき 200 円)と「学⽣証」を提⽰して申請してください。(お釣りのないようにお願いしま
す。) 

●証明書の種類によっては発⾏に時間がかかることがあります。余裕をもって申請してください。 
●郵送申請の⼿続きはつぎの 3 点をご⽤意ください。 
 ①諸証明書交付願（必要事項の記載漏れがあると証明書が発⾏できないため、必ず確認願います。） 
  ★学⽣⽣活の栞巻末の様式またはウェブサイトからダウンロードして記⼊してください。 
 ②発⾏⼿数料（「郵便定額⼩為替」または「現⾦（現⾦書留）」） 
 ③返信⽤封筒（切⼿貼付・宛名明記） 余った切⼿はお返しします。不⾜がないようにお願いします。         
  【切⼿の目安】証明書の⼊った「専⽤封筒」＊に下記切⼿を貼付ください。 

・1 通⇒⻑３号 84 円切⼿ ・２〜３通⇒⻑３号 94 円切⼿ ・４通以上⇒角形３号 140 円切⼿      
＊各証明書 1 通ずつ「専⽤封筒」にいれます。証明書の枚数により切⼿料⾦が変わる場合があります。 

【【有有効効期期限限】】全全科科履履修修生生：：２２年年間間  選選科科履履修修生生：：１１年年間間  科科目目履履修修生生：：半半年年間間  

学生証 

有効期限 

放送大学 教養学部 

放放送送  太太郎郎  

123-456789-0 

必ず確認してください 

■■  事事務務室室かかららののおお知知ららせせ  

【対象学⽣】 全科履修⽣、修⼠全科⽣、博⼠全科⽣ 
【学割証種類】◆JR 学⽣割引普通乗⾞券（⽚道区間が 100km を超える場合） 
         ◆JR 通学⽤割引普通回数乗⾞券 
【申請⽅法】 窓⼝︓学割証等発⾏願を提出（学⽣証を提⽰） 

郵送︓学割証等発⾏願、返信⽤封筒（宛名を明記、84 円切⼿貼付）を郵送 
【認められる利⽤目的】 
●⾯接授業を受講する場合●放送教材等の再視聴及び図書室を利⽤する場合（原則所属学習センターに限る） 
●オリエンテーション、学習相談及びゼミへの出席●⼤学が主催する学校⾏事への参加●卒業研究や研究指導のた

め指導教員の指⽰により移動する場合（確認ができる書類が必要です） 
★個⼈的⽤務などの上記以外の目的の場合は、利⽤が認められませんのでご注意ください。★ 

◆学⽣証について 

●有効期限が切れた学⽣証は無効です。学籍が継続する場合（休学中を
含む）や再⼊学された場合は、現在の学⽣証を持参し新しい学⽣証を原則
窓⼝で受領してください。郵送をご希望の⽅は事務室までご相談ください。 
●顔写真の登録⼿続きを⾏っていない⽅は、「写真票（学⽣⽣活の栞︓巻
末様式 11）」を本部学⽣課に郵送するか、システム WAKABA から顔写真
の登録をお願いします。システム WAKABA への顔写真反映後に学⽣証の発
⾏が可能となります。 
●紛失等による再発⾏には⼿数料５００円がかかります。 

◆各種証明書の発⾏について 

◆学割証（学⽣旅客運賃割引証）の発⾏について 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2024 年度 1 学期より、授業料等の改定をすることとなりました。今後も⼤学教育の機会を広く提供し、多様な学
習ニーズに対応するため、質の⾼い修学環境を維持しつつ、学⽣サービスのさらなる充実を図るため、何卒ご理解いた
だきますようよろしくお願いいたします。 
※2023 年度以前から引き続き在学されている⽅も、2024 年度からは改定後の授業料が適⽤されますことをご了
承ください。 

【授業料改定額（1 単位あたり）︓2024 年 4 ⽉以降】  
教養学部              5,500 円（現⾏） ⇒   6,000 円（+  500 円） 
⼤学院修⼠課程       11,000 円（現⾏） ⇒  12,000 円（+1,000 円） 
⼤学院博⼠後期課程   44,000 円（現⾏） ⇒   48,000 円（+4,000 円） 
【研究指導料改定額（1 年間あたり）】 
⼤学院修⼠課程        88,000 円（現⾏）⇒  96,000 円（+ 8,000 円） 
⼤学院博⼠後期課程  352,000 円（現⾏）⇒ 384,000 円（+32,000 円）  
 
※すでに払込済みの研究指導料の追加の⽀払いは特に必要ありません。 

■■  事事務務室室（（放放送送大大学学本本部部））かかららののおお知知ららせせ  

◆授業料改訂のお知らせ 

 
 
 
 

 

◆2024 年度からの【BYOD】導⼊について 

 ◆2024 年度からの【BYOD】導⼊について◆ 

本学では教育 DX を推進しており、⾃宅受験を可能とする Web 単位認定試験の導⼊や、オンライン
授業やライブ Web 授業の拡充等を進めています。その⼀環として、学内のパソコンを使⽤してきた⾯接授
業においても、ご⾃⾝のパソコン等を持参して受講いただく⽅式（BYOD︓Bring Your Own Device）
の⾯接授業を展開する予定です。これにより、普段使い慣れたご⾃⾝の端末で効率よく受講でき、また授
業で学んだことを⾃宅等で同⼀の端末で復習することも可能になり、より⾼い学習効果が得られることが期
待されます。 

その為、2024 年度第１学期以降、⾯接授業のうち受講の際にパソコンを必ず使⽤していただくものに
関しては、原則としてご⾃⾝のパソコン等を持参して受講いただくようになります。受講者がパソコンを使⽤し
ない⾯接授業については、これまでと同様に開設いたします。 

2024 年度第 1 学期以降のパソコンを使う面接授業について重要なお知らせ 

BYOD（Bring Your Own Device）とは、個⼈の機器の持ち込みおよび利⽤する
というものです。本学では、2024 年度よりパソコンを使う⾯接授業において、ご⾃⾝のパ
ソコン等にて受講していただくことになります。2024 年度第 1 学期からの実施に向けて、
より詳しい情報を、順次お知らせしていく予定です。来年 1 ⽉上旬に公開予定の⾯接
授業各科目のシラバス（授業概要）をご確認いただき、2 ⽉の受講登録を判断してい
ただくことになります。 
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■■  令令和和 55 年年  1100 月月～～1122 月月ののススケケジジュューールル  

10 月  
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31     

11 月  
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土 

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   

12 月  
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土 

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31       

閉所日 面接授業 

1 日 

14 日 

14 日～ 

放送授業開始（オンライン授業は 5 日から配信） 

第 2 学期面接授業 追加科目登録 空席発表（12 時～） 

第 2 学期面接授業 追加科目登録 事前受付開始 

【面接授業】 

14・15 日 「家族への支援・地域での支援」 

21・22 日 「英語で日本を紹介しよう」 

21・22 日 「心理学実験１」 

28・29 日 「心理検査法基礎実習」 

卒業研究報告書提出期限 

大学院・博士全科生第 2 次選考 

大学院・修士全科生第 2 次選考 

通信指導提出期限 

修士論文提出期限 

年末年始 閉所（1/4 まで） 

 
〒910-0858 福井市手寄 1 丁目４－１ 

    AOSSA（アオッサ）7Ｆ 

TEL 0776-22-6361 FAX 0776-22-6431 

https://www.sc.ouj.ac.jp/center/fukui 

福井学習センター利用時間（月曜・祝日は閉所） 
（火～金） 9：30～18：00 

（土・日）  9：00～17：30 

1 日 

4 日 

11・12日 

29 日 

18 日 

28 日～ 

【面接授業】 

4・5 日 「福井の産業遺産と博物館」 

4・5 日 「聴覚情報処理と工学」 

11・12 日 「財政から考えるまちづくり」 

18・19 日 「『この世界の片隅に』にみる戦争」 

25・26 日 「健やかな長寿への知識と実践」 

【面接授業】 

2・3 日 「特別支援教育の現状と課題１」 

9・10 日 「歌曲の魅力を探る」 

16・17 日 「代数学と暗号」 

10 月 

11 月 

12 月 

2024 年度第 1 学期 

入学生の募集が始まります 

第１回出願期間 

２０２３年１１月２６日（金）～２０２４年２月２９日（木） 

第２回出願期間 

２０２４年 ３月 １日（金）～２０２４年３月１２日（火） 

★ご家族やご友人等、放送大学に興味を持たれてい

る方がいらっしゃいましたら、ぜひご案内ください。 

★個別相談も随時行っていますので、お気軽にお電

話ください。 
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