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■■  巻巻  頭頭  言言  

見えないものを見る 

恐恐竜竜のの頭頭骨骨をを XX 線線 CCTT ススキキャャナナでで撮撮影影すするるとと、、画画面面ににはは何何百百、、何何千千枚枚もものの輪輪切切

りり画画像像がが現現れれるる。。一一枚枚一一枚枚はは灰灰色色のの濃濃淡淡かかららななるる地地味味なな画画像像だだがが、、そそれれららををたたどど

っってていいくくとと、、骨骨のの中中にに隠隠れれてていいたた空空間間やや細細いい管管がが少少ししずずつつ姿姿をを現現すす。。そそここににはは、、

何何千千万万年年もも前前にに失失わわれれたた脳脳やや感感覚覚器器官官、、神神経経やや血血管管がが通通っってていいたた痕痕跡跡がが残残さされれてて

いいるるここととががああるる。。  

私私はは、、ここううししたた画画像像かからら恐恐竜竜のの頭頭骨骨内内部部をを三三次次元元的的にに復復元元しし、、脳脳やや内内耳耳のの形形、、

神神経経やや血血管管のの通通りり道道ななどどをを調調べべてていいるる。。化化石石をを壊壊ささずずにに内内部部をを観観察察ででききるる CCTTはは、、

古古生生物物学学ににととっってて非非常常にに有有力力なな道道具具ででああるる。。外外かからら見見たただだけけでではは分分かかららななかかっったた

構構造造がが、、画画面面のの中中にに突突然然現現れれるる瞬瞬間間ににはは、、今今ででもも新新鮮鮮なな驚驚ききががああるる。。ししかかしし、、画画

像像がが得得らられれたたかかららとといいっってて、、そそここにに答答ええがが書書かかれれてていいるるわわけけででははなないい。。  

例例ええばば、、頭頭骨骨のの中中にに細細いい管管がが見見つつかかっったたととししててもも、、そそれれがが何何ののたためめのの構構造造だだっっ

たたののかかはは、、画画像像だだけけでではは分分かかららなないい。。現現在在生生ききてていいるる鳥鳥ややワワニニ、、哺哺乳乳類類ななどどとと比比

較較しし、、どどのの神神経経やや血血管管ががどどここをを通通るるののかかをを知知っってて初初めめてて、、そそのの意意味味をを考考ええるるこことと

ががででききるる。。内内耳耳のの形形ににつついいててもも同同様様でで、、現現生生動動物物ににつついいててのの知知識識ががああっっててここそそ、、

絶絶滅滅ししたた恐恐竜竜のの感感覚覚やや行行動動をを推推測測すするる手手ががかかりりととななるる。。同同じじ画画像像をを見見ててもも、、知知識識

やや経経験験にによよっってて見見ええるるももののはは違違ううののででああるる。。  

ここれれはは、、古古生生物物学学にに限限っったた話話ででははなないいよよううにに思思うう。。地地質質をを学学べべばば、、何何気気ななくく見見

てていいたた崖崖がが過過去去のの環環境境をを記記録録ししたた地地層層にに見見ええててくくるる。。生生物物学学をを学学べべばば、、道道端端のの草草

やや身身近近なな鳥鳥ににもも、、そそれれぞぞれれのの形形やや暮暮ららししのの理理由由ががああるるここととにに気気づづくく。。歴歴史史をを知知れれ

ばば、、いいつつもものの町町並並みみににもも、、そそれれままでで意意識識ししななかかっったた時時間間のの積積みみ重重ななりりがが見見ええててくく

るる。。対対象象はは同同じじででもも、、自自分分のの中中にに新新ししいい視視点点がが加加わわるるここととでで、、見見ええててくくるる世世界界はは

少少ししずずつつ変変わわっってていいくく。。  

学学ぶぶここととはは、、単単にに知知識識をを増増ややすすここととででははなないい。。新新ししいい知知識識やや考考ええ方方をを得得るるこことと

でで、、同同じじももののをを見見ててもも、、そそここかからら読読みみ取取れれるるももののがが少少ししずずつつ増増ええてていいくく。。CCTTがが化化

石石のの内内部部をを映映しし出出すすよよううにに、、学学びびももままたた、、すすででにに目目のの前前ににああっったたももののをを新新ししいい姿姿

でで見見せせててくくれれるる。。世世界界をを見見るる目目がが変変わわるるこことと。。そそれれもも、、学学ぶぶここととのの大大ききなな楽楽ししささ

のの一一つつででははなないいだだろろううかか。。  

 河部 壮一郎 
福井学習センター客員教員 

福井県立大学 恐竜学部 教授 
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■■  220022４４年年度度第第１１学学期期第第１１期期  学学習習会会・・ゼゼミミナナーールルののおお知知ららせせ  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ■ 2026年度第 2学期  学習会のお知らせ 

申申込込方方法法  

申申込込期期日日  

 定定  員員  

1テーマ全回出席できる方。 

やむをえず欠席される場合には、必ず事務室にご連絡ください。 

各講座 10名程度   

各講座初回開講日の７日前が申込締切日となっております。 

各講座の締切日が異なるためご注意ください。 

受受講講資資格格  

福井学習センターの所長及び客員教員の先生方の専門分野についてテーマを設け、 

『学習会』を開講しています。 

【第 1学期（  ４月～9月）】 

【第 2学期（１０月～3月）】   

 ※（実施回数等は都合により変更になることがあります。） 

福井学習センターの学生を基本的に対象としますが、他の学習センター学生も可とします。 

受講料は無料で、単位は修得できません。皆様のご参加をお待ちしています。 

福井学習センターWebページ 
からも閲覧いただけます 

申込フォームまたは電話（0776-22-6361）にてお申込みください。 

事前に申し込みをされていない方、または受講申込者多数の場合は、 

お断りすることがありますのでお早めにお申し込みください。 

申込フォームでは１度に３件まで申し込みができます。 
申込フォーム 

 

安倍 博 先生 

【 心と行動の働きと健康を考える（6） 】 

10/29(木)、 11/26(木) 、 12/24(木) 1/28(木)、 3/18（木) 
             【各回 15：00～17：00】 

行動科学は、心の変化を行動として捉え、より科学的にその働きやメカニズムを明らか
にすることで、私たちの生活の向上に役立てる科学的心理学の一つです。この学習会で
は、参加者中心の勉強会として、日常のさまざまな心理・行動機能に関するトピックを取
り上げて、心理・行動科学の実験動画などを素材に、参加者同士でのプレゼンやディス
カッションを通じて、私たちの心や行動の基礎の理解から、社会で起きているさまざまな
事象との関わりについて理解を深めます。 

申込締切日 10/22(木) 

専門：行動科学・時間生物学 

【 大学生の基礎英語 3 】 
10/31(土)、 11/7(土)、 11/21(土)、12/5（土）  
12/12(土)、12/19（土）                     【各回 9：30～11：30】 

申込締切日 10/24(土) 

専門：北米研究・英語教育 

浅井 純子 先生 

【準備物】 お手元に英和・和英辞典（電子辞書可）がございましたら、ご持参ください 

第１学期に引き続き、英語の基礎を丁寧に復習します。 
 
第 2学期の学習内容（予定）： 
接続詞・受け身（受動態）・不定詞・動名詞・分詞・現在完了 
 
会話練習のテーマは「海外旅行」！ 
空港やホテル、レストランなど、海外旅行で使える英語を実際に声に出して練習します。 
 
ペアワークやロールプレイなど、「聞く・話す」を楽しめるスピーキングアクティビティもたくさん用意
しています。 
「英語を話してみたい！」というみなさんの参加をお待ちしています！ 

気気象象等等にによよるる  
中中止止・・延延期期ににつついいてて  

学習会の開講日当日 午前７時の時
点で福井市に気象等の『特別警報』
『警報』（波浪・高潮を除く）が発表さ
れた場合には、午前・午後の学習会
は、中止・延期とさせていただきます。 
なお、 延期の場合には追って日程
等のご連絡をさせていただきます。 
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  ■ 2026年度第 2学期  学習会のお知らせ 

岡﨑 英一 先生 
専門：会計学 

【 会計の世界史－複式簿記が世界を変えた 】 申込締切日 11/14(土)  

11/21(土)、12/5(土)、12/19(土) 、1/9(土)、 
1/30(土)、2/13(土)                     【各回 14：00～16：00】 

この学習会では，人類がどうやって「信用」をシステム化し、経済を発展させてきた
か，そしてそこでは「会計」がどのような役割を果たしてきたのかを取り上げます。15
世紀のイタリアから大航海時代、そして現代へと続く「信用」の歴史を学び，会計という
思考を通じて，人類がいかにして「疑心暗鬼」という怪物を倒し、この美しいシステムを
作り上げたのか，そして会計とは、計算の技術ではなく「人間の行動を翻訳し、他人を
信用するための最強の言語」ということを，皆さんと学びたいと考えています。 

       
   

 櫻井 明彦 先生 

専門：生物化学工学 

【続・バイオの世界 】 

10/30(金)、11/11(水)、11/18(水) 、11/25(水) 【各回 15：15～16：45】 

「バイオ」と聞くと、どこか遠い世界の難しい話に聞こえていませんか？ 
実は私たちの暮らしは、バイオテクノロジー（生物工学）の恵みにあふれています。 
この講座では、味噌や日本酒などの伝統的な「発酵食品」から地球環境を救う

「プラスチック分解菌」まで、その驚きの世界を分かりやすくひも解きます。難しい専門
用語は使わず、身近な事例をヒントに楽しく解説。少しの基礎知識を添えるだけで、
日々のニュースがぐっと身近に、面白く感じられるはずです。 
「バイオって何？」という素朴な疑問から、科学が描く持続可能な未来まで、一緒に

覗いてみませんか？ 
※「バイオの世界」を受講した方が多い場合は、少し内容を変更します。 

申込締切日 10/21(水) 

岸 俊行 先生 

【教育の現在（いま）を考える II】 

10/28(水)、11/18(水)、12/16(水) 、1/13(水)、2/17(水) 
【各回 13：00～16：00】 

第 1 学期に引き続き、教育現場に起こっている様々な問題を、皆さんと一緒に考えていきた
いと思っています。 
現在、教育現場においては価値観の多様性を背景に教育観・学習観が大きく転換されてき
ております。それに伴い、小学校や中学校といった学校教育にとどまらず、様々な教育場面
において、従来は見られていなかったような事例や、従来は問題にならなかったような事例
が顕在化してきております。本学習会では、いま教育現場で問題になっている事象をひとつ
づつ取り上げながら、何が問題でどう解決していけば良いのかを皆さんと一緒に考えてい
きたいと思います。 

専門：教育心理学・教育工学 

申込締切日 10/23(金) 

河部 壮一郎 先生 

 
申込締切日 10/23(金) 【 証拠から読み解く古生物の世界 】  

10/30(金)、11/27(金)、12/25(金) 、1/15(金)、2/26(金)            
【各回 15：30～17：00】 

古生物学では、地層や化石に残されたさまざまな証拠を手がかりに、過去の生物の
姿や暮らし、それを取り巻く環境を復元します。本学習会では、地層や化石群集、骨や
歯の形態、CT などによって得られる情報を取り上げ、それらから何がわかり、どこまで
推定できるのかを考えます。講師による解説に加え、受講者自身が興味をもった古生
物や研究テーマについて調べ、発表・議論する機会を設けます。さまざまな証拠を組み
合わせながら、古生物研究の考え方とその面白さを探っていきます。 専門：古生物学 
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■■  第第 22 学学期期学学習習ススケケジジュューールル  

通信指導  
 
◇Web：11月 5日（木）10時～ 

11月 25日（水）17時 
◇郵送：11月 11日（水）～ 

11月 25日（水）《必着》 

次学期に学籍があれば、通信指導を再提出し 
単位認定試験が受けられます 

今学期に新規科目登録した科目で次学期に

学籍があれば、次学期に限り再度単位認定試

験を受験できます。（再試験） 

◆放送授業 

◆個人の操作ミスや機器トラブル・通信環境の不備により受験に支障が生じた場合について救済措置はいたしかねます。自宅等に

インターネット環境が整わない方、パソコン操作が困難な方は、学習センターで受験することができます。 

ご希望の方は学生生活の栞、  「「通通信信指指導導、、単単位位認認定定試試験験」」（（自自宅宅等等ででWWeebb受受験験がが困困難難なな場場合合ににつついいてて））  でで手手続続がが必必要要でですす。。 

◆オンライン授業 
単位認定試験を実施する科目 

◆面接授業 
単位認定試験を実施しない科目 

学習開始 

単 位 修 得 

未提出 

Webで講義視聴 

小テスト、レポート
提出等の課題を行う 

成 績 評 価 

単 位 修 得 

科目登録した授
業の実施日に開
講学習センター
にて受講 

不合格 通信指導合否（システムWAKABAでの公開）  
     12月末～1月上旬 

合格 

不合格

未受験 

◇放送授業：10月 1日(木)～ 
◇オンライン授業配信：10月 5日(月)～ 

通信指導は原則Webによる提出 
システムWAKABA学内リンクより 

◆オンライン授業 

成 績 評 価 

【【  シシスステテムム  WWAAKKAABBAAででのの「受験票」確確認認方方法法    】】  

❶ トップ画面で「教務情報」をクリックします。 

❷「単位認定試験時間割照会（学生用）」をクリックします。 

❸「開講年度」「開講学期」を選択し、「検索」をクリックします。 

☆❹当該学期の履修科目一覧が表示されます。「通信指導合否」が「合格」と 

なっている科目が受験可能な科目です。 

❺紙面で確認したい場合は、「受験票出力（期末試験）」からダウンロードし、印刷してください。 

単位認定試験を学習センターで受験される方には、引き続き単位認定試験「受験票」を郵送いたします 

画像付きで確認できます 

単位認定試験 【【試試験験日日程程】】  
WWeebb試試験験（（択択一一式式科科目目））                ：：  22002277年年 11月月 1177日日（（日日））99：：0000  ～～  11月月 2255日日（（月月））1177：：0000  

WWeebb試試験験（（記記述述式式・・併併用用式式科科目目））  ：：  22002277年年 11月月 1177日日（（日日））99：：0000  ～～  11月月 2211日日（（木木））1177：：0000  

郵郵送送試試験験（（すすべべててのの出出題題形形式式））        ：：  22002277年年 11月月 1177日日（（日日））  ～～  11月月 2211日日（（木木））《《必必着着》》  
※郵送試験 4科目「市民自治の知識と実践(’21)」「日本美術史の近代とその外部(’18)」「文学批評への招待(’18)」 

「空間と政治(’22)」 

合

格 

――  WWeebb単単位位認認定定試試験験体体験験版版ににつついいてて  ――  

試試験験期期間間前前ままででにに必必ずず受受験験にに使使用用すするるパパソソココンン等等かからら操操作作ししててくくだだささいい  【【シシスステテムムWWAAKKAABBAA「「学学内内リリンンクク」」】】  

お願い 
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・放送授業のインターネット配

信 

・印刷教材試し読み 

・Web通信指導 

・Web単位認定試験 

・過去の単位認定試験 

問題・解答等 

・オンライン授業 

・ライブWeb授業 

・面接授業（1学期）のページ 

・面接授業（2学期）のページ 

・自己学習サイト 

・修士論文閲覧 等 

学内リンク 

 

・学生カルテ 
学籍情報 

住所･連絡先情報 

履修情報 

単位修得情報等 

・変更・異動手続 
住所変更 

休学申請 

受験場所変更等 

・履修成績照会 
成績状況の確認 

・出願・科目登録申請 
科目登録申請 

  継続入学申請等 

教務情報 

 

・授業関連 
授業連絡,授業リンク,質問箱,

資料室等 

・アンケート 
・談話室 

授業サポート 

 

・学内連絡 
・スケジュール 
・学内関連 
学習案内,学生生活, 

各種届出・申請様式等  

キャンパスライフ 

 
放送大学学生全員にメールアドレスが
付与されています。 
本部や学習センターからの重要なお知
らせ等を随時送信していますので定期
的に確認してください。 

メールアドレス 
学生番号@campus.ouj.ac.jp
（学生番号はハイフン除く） 

システムWAKABA トップ画面 

キャンパスメールをご確認ください 

■■  シシスステテムム WWAAKKAABBAA（（教教務務情情報報シシスステテムム））ににつついいてて  

放送大学ウェブサイト https://www.ouj.ac.jp/ 
①画面上部「在在学学生生（（WWAAKKAABBAA））」をクリック 

②在学生の方へのページの「システム WAKABA

（教務情報システム）」をクリック 

③ログイン画面から ID、パスワードにてログイン 

◆ログインできない方は下記へご連絡ください。本人確認後、パスワードを初期化いたします。 

◆学生サポートセンター ☎ 043-276-5111  又は  ◆福井学習センター ☎ 0776-22-6361 

★翌朝 6時までに必ず初期パスワードからパスワードの変更をお願いします。（再びロックがかかります。） 

次
�
�
�
�
�
覧
�
�
�
� 
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■■  学学習習環環境境にに関関すするるアアンンケケーートトごご協協力力くくだだささいい  

 

面接授業は、学習センターの講義室等で他の学生と一緒に講師から直接指導を受ける授業です。通常の

講義形式のほか、実験やフィールドワーク等の多彩な形態で実施しています。１科目１単位、8 回の授業等

で開講され、成績評価は授業中の学習状況及びレポート・試験等の評点で判定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■  第第 22 学学期期面面接接授授業業ににつついいてて  

今学期より、冊子郵送は廃止となりました 
詳細は、【システムWAKABA】→【学内リンク】の中から 
↓↓面接授業（2学期）のページをご覧ください 

詳しい 
追加登録 
方法は 
こちらから 

授業日程 
授業概要 
準備物など 

確認はこちらから 

福井学習センター 
ホームページからも 
ご覧いただけます 

今学期より 
ペーパーレス化 
（SDGSの目標） 

福井学習センターでは、学生の皆さんにとってより利用しやすい学習環境づくりを検討しています。
今後の施設整備やサービス向上の参考とするため、ぜひ皆様のご意見をお聞かせください。 

https://x.gd/sjsNk 

こちらの QRコード 
からご回答ください 
 

※学習環境の雰囲気を伝えるために生成 AIで作成した 
参考イメージです。今後の整備計画を表したものではありません。 

10月 16日（金）15時  空席発表 

10月 22日（木） 
抽選結果と授業料決済 URLが 
キャンパスメールに届きます 
期日までに授業料を納入 

10月 22日（木）15時以降 
（事前申請で満席とならなかった科目） 

 

 事前申請方法にはA・Bの2通りの申請方法があります。
A : Google フォームから申請 
希望する面接授業を開講する学習センターのウェブサイト 

の「お知らせ」から、Googleフォームの URLをクリックし 

て、必要な項目を入力する。 

B : 学習センターにて申請 
希望する面接授業を開講する学習センターへ追加登録申 

請書を提出する。 
※申請方法は学習センターによって異なります。 

詳しくは開講する学習センターのWebサイトまたは電話 

等によりご確認ください。 

 事前申請 
受付期間 

 抽選結果 
発表 

 先着申請 
受付開始 

～～  

追
加
登
録
�
流
� 

10月 21日（水）13時 10分まで 
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入学許可書（ハガキ）持参のうえ、学習センター窓口にて学生証を受け取りましょう！ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
●学習センター窓口と郵送で、各種証明書の交付を行っています。窓口で「諸証明書交付願」に必要事項

を記入のうえ、発行手数料(１通につき 200 円)と「学生証」を提示して申請してください。お支払い方法

はキャッシュレス決済（窓口/メール）となります。 

●証明書の種類によっては発行に時間がかかることがあります。余裕をもって申請してください。 

●郵送申請の手続きはつぎの 2点をご郵送ください。 

 ①諸証明書交付願（必要事項の記載漏れがあると証明書が発行できないため、必ず確認願います） 

  ★学生生活の栞巻末の様式またはウェブサイトからダウンロードして記入してください。 

 ②返信用封筒（切手貼付・宛名明記） 余った切手はお返しします。不足がないようにお願いします。       

  【切手の目安】証明書の通数により下記切手を貼付ください。 

・1～3 通⇒ 長３号 110 円切手   ・４通以上⇒ 角型３号 180 円切手                           

＊各証明書 1通ずつ「専用封筒」に入れます。証明書の枚数により切手料金が変わる場合があります。 

上記 点到着後 … 決済用メールを送信いたします。メールをお読みいただきご入金ください。

ご入金を確認させていただいた後に発行しご郵送いたします。 

【【有有効効期期限限】】全全科科履履修修生生：：２２年年間間  選選科科履履修修生生：：１１年年間間  科科目目履履修修生生：：半半年年間間  

学生証 

有効期限 

放送大学 教養学部 

放送 太郎 

123-456789-0 

有効期限を 

必ず確認してください 

■■  事事務務室室かかららののおお知知ららせせ  

【対象学生】 全全科科履履修修生生、、修修士士全全科科生生、、博博士士全全科科生生  

【学割証種類】◆JR学生割引普通乗車券（片道区間が 100km を超える場合） 

【申請方法】 所属学習センターにおいて発行 

窓窓口口：学割証等発行願を提出（学生証を提示） 

郵郵送送：学割証等発行願、返信用封筒（宛名を明記、110 円切手貼付）を郵送 

【認められる利用目的】 

●面接授業を受講する場合 

●放送教材等の再視聴及び図書室を利用する場合（原則所属学習センターに限る） 

●オリエンテーション、学習相談及びゼミへの出席 

●大学が主催する学校行事への参加 

●卒業研究や研究指導のため指導教員の指示により移動する場合（確認ができる書類が必要です） 

★ 個人的用務などの上記以外の目的の場合は、利用が認められませんのでご注意ください ★ 

◆学生証について 

●有効期限が切れた学生証は無効です。学籍が継続する場合 

（休学中を含む）や再入学された場合は、現在の学生証を持参し 

新しい学生証を原則窓口で受領してください。郵送をご希望の 

方は事務室までご相談ください。 

●顔写真の登録手続きを行っていない方は、「写真票（学生生活 

の栞：巻末様式 ）」を本部学生課に郵送するか、システム 

WAKABAから顔写真の登録をお願いします。 

システムWAKABAへの顔写真反映後に学生証の発行が可能 

となります。 

◆各種証明書の発行について 

◆学割証（学生旅客運賃割引証）の発行について 
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■■  第第１１学学期期面面接接授授業業レレポポーートト  

この授業は、講師が所属する福井大学医学部の実習室で行われました。 
多細胞生物のからだは異なる働きを持つ臓器・器官により構成され、それぞれの臓器・器官は、特
定の働きを果たせるように分化した細胞が秩序だって配置されることで正しく機能しています。 
授業では、ヒトを含む哺乳類のからだを構成する各臓器・器官がどの様な細胞で構成されているか
（組織学）を学んだ後、各自が顕微鏡を使用してその様子を観察・スケッチすることで理解を深めま
した。 

【受講生からの感想】 
・医学部の教授から講義を受けられたのは貴重な経験だった。 
・事前学習の資料提供が多くどうなるかと思ったが、興味深く人の細胞・組織を学べた。 
・一人一台の顕微鏡使用で実習できたことが良かった。 
・自分の頬の内側の細胞を取って見られたのは感動的だった。 
・普段の生活では気にしない点や気づかない身体の仕組みを学ぶことができ面白かった。 
・実際に目で見ることでより実感でき、今まで当たり前とした世界が異なる形で見ることができ良かった。 
・スケッチが楽しかった。 
・最後の脳の実体験は衝撃的だった。 
・講師の深澤先生がとても親切に丁寧に教えてくださり、わかりやすかった。 

４月２5日（土）・２6日（日） 
『 からだの作りと働き（組織学） 』 

深澤 有吾 先生 
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編集サークル作成

人人間間ははルルーーチチンンでで成成長長すするる  
                栗栗井井  俊俊一一  

 
 
55歳で定年退職後、再就職して 65歳まで働きましたが、その後は月 10回未満の外出しかな
く、毎日が“日曜日”のような生活になってしまいました。これでは身体も気持ちも緩むばかりだ
と感じ、自分の好きなことに取り組むべく、放送大学で数学・物理を学びながら以下の活動を始め
ました。 
 

1. 数学・物理サークルへの参加 
2. NPOパソコンサークルでの講師補助 
3. 公共運動施設での週1回以上の運動 

 
この経験から、高齢者が充実した日々を送るには「キョウイク＝今日行く場所がある」「キョウ
ヨウ＝今日用事がある」が重要だと気づきました。退職前は会社という日課があったからこそ毎日
が充実していたのです。退職後も、新たなルーチンが必要だと実感しました。 
________________________________________ 
 
ルルーーチチンンととはは何何かか？？  自自然然とと宇宇宙宙のの視視点点かからら  

ルーチンとは「習慣」「繰り返し」「巡回」といった、継続し続け
る活動のこと。実は、太陽や地球をはじめとする宇宙のすべては、
誕生以来、ルーチンによって成長し続けてきました。ルーチンを築
けない天体はやがて崩れ、別の存在に取り込まれていった。たとえ

ば地球は、微惑星の衝突と融合を繰り返すことで形成され、今もなお自転と公転というルーチンを
続けている。それによって安定的な状態を維持し、進化してきました。この宇宙の中にいる人間も
また、誕生以来ルーチンによって成長してきました。もし自らルーチンを築けなければ、生命活動
は停滞し、やがて“死”に近づいていくことになる。人類はそれを避けるために、暦や時刻といっ
た「時間の枠組み」を発明し、日々のルーチンを定めてきました｡ 
つまり、ルーチンなしには人間も自然界も存在しえない。すべては繰り返しのなかで生まれ、続
き、形を変えながら（成長し）循環している。 
________________________________________ 
 
私のルーチン 
会社勤務時 

1．仕事前のラジオ体操 
2．週間・日程のスケジュール管理 
3．課題遂行と情報収集 
4．業務日誌の作成 
退職後 
１． 毎日実践 
・ 起床、浴後の体操／ストレッチ 
・福井新聞のコラム「越山若水」などの情報収集と解析 
・漢字書き取り・クロスワードクイズなどで認知予防 
・日記作成 
２．週・月単位のサークル活動（放送大学、公民館、シルバー人材センタ）等の予習・復習や
情報収集 

３．その他 
 ・ 健康管理  定期診察、（暇なとき）散歩・軽運動 

________________________________________ 
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編集サークル作成

ルルーーチチンン化化ののメメリリッットト  
• 習慣化により心身にメリハリが生まれる 
• ルーチン化された日課には目的があり効果が出やすい 
• 効率を意識せず活動できる 

会社勤務のときのルーチンは会社や他人の都合に縛られ、非効率な時間排除が目的だった 
• 継続力が身につき「継続は力なり」を実感 

特に高齢者では、日常リズムや習慣性を保つことが主観的幸福感や認知能力維持に寄与す
ることが、米・ピッツバーグ大学の研究でも示されている。 
また、認知症を抱える方においても、日課としてのルーチンは不安軽減や自己効力感の向
上に効果的であると報告されている。 
旅行や入院など自宅外での生活を余儀なくされても、ホテルや病室などでも可能な範囲で
対応するようになる。→“せずにいられなくなる”または“努力しているって感覚はなくな
ってくる” 即ち、「続けることそのもの」が苦痛ではなく、日常への安心感へ変わってゆく 
また、時代に乗り遅れることがなくなり、若い世代ともスムーズにコミュニケーションが
取れるようになる。→“引き出し”がふえる 

 
デデメメリリッットトとと対対策策  

• マンネリ化→ 定期的に内容を見直し、柔軟に調整する 
• 無理なルーチンの増加→ 健康を害さず自然体で続けられる、“好奇心”の範囲にとどめる 
• ルーチンできない活動もある 

例えば、対話を哲学のテーマにすれば、結論が出ない場合もあり、日課として繰り返すこ
とは難しい。しかし、対話の目的は結論ではなく、思考を深める「過程」自体にある。 

• 病気、障害など不測の事態（不確定な環境変化）にはルーチンの内容は柔軟に変更せざるを
得ない 
 

結結論論：：ななぜぜ人人ははルルーーチチンンでで成成長長ででききるるののかか？？  
ルーチンはただの習慣ではなく、《思考と意志を支える心のよりどころ》であり、「日々の基盤」
を築く営みである。毎日続ける行為は安定と安心感をもたらし、目標意識を保持させる。そして、
人はルーチンを通じて自己を整え、秩序を保ちながら成長し続ける。退職期を迎える高齢者や引退
後の方にとって、自身に合ったルーチン（日課）を設定することは、生活にリズムと意味をもたら
し、心身の充実と自己成長を支える重要な手段となる。 

 
追記 

私は当大学で「物理・数学αβクラブ」に所属し、旺盛な好奇心でロマンを
抱きながら自然科学などを楽しんでおります（毎月第三土曜日午後2時30分
から）。 
また、「無料パソコン相談会」も（1,4,7,10月の第三土曜日午後１時30分

から）開催しております。興味のある方は気軽に立ち寄ってください、心より
お待ちしております。 

 
福井新聞 こだま欄2025/8/13 
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■■  令令和和 88 年年  1100 月月～～1122 月月ののススケケジジュューールル  

10 月  
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土 

   1 1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

11 月  
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30      

 

12 月  
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土 

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   閉所日 面接授業 

1日 

3日 

16日 

 

21日 

放送授業開始（オンライン授業は 5日から配信） 

大学院・博士全科生および修士全科生第 1次選考 

第 2学期面接授業 追加登録 

空席発表（15時）以降 事前申請受付開始 

第 2学期面接授業 追加登録 

（13時 10分）事前申請受付終了 

【面接授業】 

17・18日 「人生が愉しくなる落語学 13」 

24・25日 「心理学実験 1」 

31・11/1 「初級中国語と中国世界遺産」「人間知能の構造と表現」 

【面接授業】 

5・6日  「国際関係入門：理論と実践」 

ライブWeb授業「VUCA時代の教育デザイン」 

12・13日  「ホームページ作成入門」 

19・20日  「江戸時代の論語」 

1日 

7日 

14・15日 

25日 

卒業研究報告書提出期限 

大学院・博士全科生第 2次選考 

大学院・修士全科生第 2次選考 

通信指導提出期限 

18日 

28日～ 

修士論文提出期限 

年末年始 閉所（1/5 まで） 

〒9-858 福井市手寄１丁目４－１ AOSSA7F 
TEL：776--636 FAX：776--643 
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/fukui 

ご友人・お知り合いをご紹介ください！ 
福井学習センターでは、学生さんを通して、ご友人・お知り合いの方に放送大学を知ってい

ただき、自分なりの学びと向き合っていただきたいと願っております。ご興味のある方がい

らっしゃいましたら、ぜひともご紹介ください。 

ご紹介いただきました方が１年以内に福井学習センター所属学生として新規入学された場

合には、紹介者様（原則、福井学習センター所属学生）へ図書カード（1,000 円分）を贈

呈させていただく予定です。ただし、学部科目履修生、大学院修士科目生は対象外。また、

過去に在籍期間がある方についても対象外とさせていただきます。詳しくは当センターま

でご連絡ください。 

【面接授業】 

7・8日 「フレイル予防のための知識と実践」 

「病気の理解と分類-病理学総論-」 

14・15日 「会計が生み出す情報」 

28・29日 「心理検査法基礎実習」 

 

202 年度第 1 学期  
入学生を募集しています！  

第１回出願期間 

202年 11月 2日（木）～ 
２０２年 2月 2日（日） 

第２回出願期間 
２０２年 月 1日（月）～ 

２０２年 月 1日（月） 

★ご家族やご友人等、放送大学に興味を
持たれている方がいらっしゃいましたら、

ぜひご案内ください。 
★個別相談も随時行っていますので、お気

軽にお電話ください。 

臨時閉所 

機関誌「楽学喜」は 

Wｂサイトでご覧いただけます 

４月・10月号は冊子で配送します。 
その他の発行につきましては、 

Wbサイトでのみ不定期掲載で発行します。 
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