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言葉を交わし、世代を

　　超えて知を紡ぐ秋に青森学習センター ・ 所長

中野　博之 

🍁🍁

Professional Report

　朝夕の風に涼しさが混じり、 実りの秋の気配

が感じられる季節となりました。

　4 月に所長に着任してから半年が経ちました。

この間、 学友会 ・ 同窓会の行事、 サークルの

交流会、 そして学生研修旅行などに参加させて

いただき、 皆様と直接言葉を交わす多くの得難

い機会に恵まれました。 こうした機会において

深く胸を打たれたのは、 豊かな人生経験を重

ねてこられた社会人やシニア層の方々と、 未来

への志に燃える若い世代とが自然に打ち解け

合っている姿でした。

　年齢や立場の垣根を越え、 互いを尊重しなが

ら真摯に学修について語り合い、 それぞれが

培ってきた知識や考えを丁寧に重ね合わせてい

る交流の光景は、 実に尊く素晴らしいものでし

た。世代の異なる多様な視点が響き合うことで、

一人では到達できない新たな発見が生まれ、

学びが何層にも深まっていく手応えを実感いた

しました。

　通信教育である本学の学修は、 テキストや配

信講義を通じた一人での自己研鑽が基盤とな

ります。 自分のペースで進められる良さがある

一方で、 机に向かい続ける営みには自律した

姿勢が求められ、 時には迷いや不安を抱え込

んでしまうこともあるでしょう。 だからこそ、 得

た学びを自分の中だけに留めず、 「他者に向け

て言葉にし、 分かち合う」 という営みが大きな

意味を持ちます。

　自分の考えを誰かに伝えようとすると、 曖昧

だった理解が整理され、 論理の筋道が自然と

整理されてきます。 自らの言葉で表現し直し、

多世代の仲間の知識と重ね合わせるプロセス

を経てこそ、 学んだ知は血肉となり、 確かな実

感を伴って定着していきます。

　一人で思索を深める時間と、 対話を通して思

考を磨き合う時間。 この両輪が揃って循環する

ことこそ、 放送大学で学ぶ醍醐味です。 青森

学習センターならびに八戸サテライトスペース

が、 青森県全域並びに近県の皆様にとって世

代を超えて安心して集い、 互いの知を紡ぎ合

える拠点であり続けられるよう、 所員一同これ

からも皆様の学びの歩みを支えてまいります。

　実り豊かな秋の学修を、 共に進めてまいりま

しょう。

　前号 （前編） では、 日中両言語で 100％同じ意味となるような相対応する語彙は見つからないと

お話しました。 別の例で、 「テレビ」 は中国でも 「テレビ （电视）」 という名詞がありますが、 その

番組内容とか雰囲気まで同じかというとやはりお国の事情が反映されて、 だいぶ様子が異なってき

ます。

　では、 挨拶言葉などはどうでしょう。

　「ありがとう」 は 「谢谢 （シエシエ）」、 「ごめんなさい」 は 「对不起 （トエブチー）」 と訳され、 そ

れはもちろん正しいのですが、 実際中国では日本ほどこれらの言葉は使われていません。 些細なこ

とでわざわざ 「ありがとう」 と言うのは水臭いし、また、別の事情で 「对不起」 もあまり聞かれません。

　そもそも言う習慣がなければそれを表現する言葉もないので、 食事時に言う 「いただきます」、 「ご

ちそうさま」 は訳例が見当たりません。 「ただいま」 「おかえりなさい」 はあえて言うとすれば直訳で

「我回来了 （私は帰って来ました）」 「你回来了 （あなたは帰って来ました）」 となります。

　日本人がしばしば口にする 「どうぞよろしく」 も外国語に訳するのが大変難しいことばです。 中国

語では普通 「请多关照」 と訳されますが、 その意味は 「どうぞたくさん私の面倒をみてください」

とすこぶる重い意味を担っています。 本来うかつに 「はい」 と返事ができるものではありません。

　ここまで随分と遠回りしてきましたが、 いよいよ 「こんにちは」 です。

「こんにちは」 は中国語で 「你好！ （ニーハオ）」 と言うことは、 広く知られているところです。 この

言葉は、 中国語の入門書に必ず登場するほどの有名な言葉ですが、 実際は中国人と外国人の間、

または初対面の中国人同士で使われるややよそ行きの言葉です。 親しい間柄ではあまり使われませ

ん。

　また、 最近はテレビで見聞きすることがなくなりましたが、 レポーターやタレントが現地取材、 ロケ

などでよく使っていましたが、その際相手は二人以上画面に映っていました。 「你」 は単数ですから、

相手が複数なら 「你们 （ニーメン）」 としなければ、失礼になってしまいます。 「こんにちは」 は時に 「你

们好！」 となることも知っておきたいものです。

- 参考文献 -

《対照言語学》 第５章　語彙　石綿敏雄 ・ 高田誠著　桜楓社　1990 年

《言語学への招待》 14. 意味論　Zino Song 著　南雲堂　1990 年

《はじめての人の言語学》 山上あゆみ著　くろしお出版　1991 年

前八戸工業大学基礎教育研究センター ・ 教授

放送大学青森学習センター ・ 客員教員

山本　忠 

巻頭言

「你好」 は 「こんにちは」 か？ （後編）
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2026年度第1学期学位記授与式が、10月3日（土）に青森学習センター
で、10月4日（日）に八戸サテライトスペースで行われました。今回、
教養学部卒業を迎えた方は、青森SC・八戸SSをあわせて20名。
式当日は出席者ひとりひとりに中野所長から学位記が授与されまし
た。
努力が実を結び、晴れてこの日を迎えられたこと、心よりお祝い申
しあげます。大学生活で培った知識や経験は、かけがえのない財産と
なるでしょう。卒業生の皆様、このたびはおめでとうございます！

2026年度第1学期学位授与式2026年度第1学期学位授与式 2026年度第2学期入学者のつどい2026年度第2学期入学者のつどい

10月3日（土）と10月4日（日）の両日、青森学習センターと八戸サテラ
イトスペースにて「2026年度第2学期入学者のつどい」が行われまし
た。
放送大学学歌演奏や学長挨拶の上映、センター所長式辞、入学生と
在学生代表の挨拶、学友会・会長祝辞、教職員紹介のほか、オリエン
テーションや施設見学などを行いました。
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学生団体（サークル）について

青森学習センター・八戸サテライトスペースには現在 4つの団体があり、興味がある方に
は案内を配布しています。また、研究やスポーツなどのため、新たに学生団体（サークル）を
結成しようとするときには、学生の中から責任者を定め、「学生団体結成願」等の必要書類を
所属する学習センターへ提出し、設立の許可を受ける必要があります。
入会・手続き方法などの詳細については、所属センターへお問い合わせください。

🍁八戸ミステリーサークル会員募集中！
学生相互の研鑽、親睦と交流を目的に活動しています。会費は無料
です。学習相談も実施しております。入会したい方はサテライト
事務室までご連絡ください。時間がある時のみの参加で OK です。
今年も文化祭やりますので遊びに来てね。大学以外でボランティア
活動としてマジックショーもやっています。

🍁サイコロサークルの紹介
私たちメンバーは、先生を除き素人です。心理学を中心とした学習
会やイベント、情報交換や相談事…、良い影響を及ぼしあいながら
楽しんでいます。履修には、学習方法の疑問や悩み、孤独や不安が
つきものです。そんな時は仲間との会話や情報交換が有効です。一
度、サイコロサークルを覗いてみて下さい。写真は単位認定試験終
了慰労ＢＢＱです。

学生生活をスムーズに送るために

新学期を迎え、放送大学での学習を始める入学生・在学生の方へのお知らせ
です。

🌰活用しよう「学生生活の栞」と「利用の手引き」
　「学生生活の栞」（web）と「利用の手引き」（冊子）は、履修に関するきまりや、
各種届出様式など、学生生活を送るうえで重要な情報が満載です。大切に保管のう
え、よく読んでご活用ください。

🌰システムWAKABAのパスワード変更はお早めに
　システム WAKABA に初期パスワードでログインし、ホーム画面左側にある「パ
スワード変更」で、初期パスワードから変更をしていただくようお願いいたします。
ログインできない場合は、お問合せください。

🌰学生証の受取
　学生証は、図書室・視聴学習室の利用や面接授業の追加登録申請、単位認定試験
を受験する際（「学習センター受験」の場合）に使用します。
　青森学習センター・八戸サテライトスペースの事務室窓口で交付いたします。新
規入学・継続入学生は入学許可書を、在学生で学生証の有効期限切れの方は有効期
限切れ学生証を窓口へご持参ください。郵送を希望する方はお問合せください。な
お、顔写真を登録していない場合は発行ができませんので、システム WAKABA の

「学生カルテ」または「学生生活の栞」巻末様式の「写真票」使用にて速やかに登
録してください。

🌰学生教育研究災害傷害保険〈学研災〉への申込み　※任意
　教育活動中や通学中における事故補償のための保険です。放送大学は通信教育に
区分されており、　保険料は 100 円、通学中の特約を含む場合は 140 円となりま
す。保険期間は、入学後から学籍が続く限り最大 6 年間となります。ただし、加
入日にかかわらず、4 月入学者の保険終期は 3 月 31 日に、10 月入学者の保険終
期は 9 月 30 日になりますのでご留意ください。
　詳細につきましては、入学生の方は先に送付の『「学研災」のごあんない』にて
ご確認ください。

🍁学友会は、「人と人のつながり・情報交換の場」！
学友会では年齢、経歴など様々な人々との親睦の場として、「観桜会」「そば打ち」「雪灯籠祭
り散策」「味噌造り」等を企画してきました。入会いただいた方には郵送等でお知らせしてい
ます。
是非入会していろんな方たちとのコミュニケーションを楽しんでください。
入会申込は学習センター事務室で（年会費１０００円）

🍁同窓会の近況と活動について
　同窓会では、５月に弘前文化センターで定例総会を開催し、決算報告のほか今後の行事など
について話し合いました。今回は、総会の日程を学友会と合わせることで終了後の懇親会を合
同で実施しました。
　これからの行事では、昨年に引き続き、八戸サテライト「ミステリーサークル」の皆さんか
ら協力をいただき、11 月と 12 月に「在学生に向けた卒業生・同窓生との学習相談＆体験講話、
交流会」を開催する予定です。皆様のご参加をお待ちしております。
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公開講演会レポート公開講演会レポート

音楽の力で心も身体もリフレッシュ！～効果的な音楽利用法～

■講 師　青森音楽療法研究会　理事長　佐々木　純子　先生
伴奏者　吉島　薫　先生

■開催日時　2026 年 8月 20 日（木）10:30 ～ 12:00
■会 場　青森市男女共同参画プラザ「カダール」ＡＶ多機能ホール

（青森市新町一丁目 3-7　アウガ 5 階）　

サムライの音楽－錦風流尺八の世界－

■講 師　前弘前大学教育学部　教授　山田　史生　先生
■開催日時　【八戸】2026 年 9月 19 日（土）　13：30 ～ 15：00
	 	   【弘前】2026 年 9月 26 日（土）　13：30 ～ 15：00
■会 場　【八戸】八戸サテライトスペース　視聴覚室

（八戸市一番町 1-9-22　ユートリー 5 階）
		    【弘前】青森学習センター　多目的室
							       （弘前市駅前町 9-20　ヒロロ 4 階）

学生研修旅行レポート学生研修旅行レポート

放送大学 学生研修旅行　（日時：令和 8 年 9 月 11 日）

昨年度は、米国が発表した関税措置の中、海外から一定の評価を
得ている地域企業の持つ独自の強みを学ぶため、中南地域にある企
業を見学しました。 
令和８年度は、県南地区の中心となる八戸市にある企業３社を訪
問しました。

旅行先１：三菱製紙株式会社八戸工場 
八戸工場は、1963 年に青森県の誘致
企業第一号に認定され、パルプから紙ま
で一貫生産する工場として操業を開始し
ました。塗工印刷用紙、非塗工印刷用紙、
高級白板紙、特殊白板紙、PPC 用紙を
製造しています。 
 
旅行先２：北日本造船株式会社（豊洲工場） 
北日本造船は関東以北で最大規模の造
船所です。国内外の船主のニーズ に合
わせ、ケミカルタンカーを筆頭に、LPG
タンカー、冷凍運搬船等、 多種多様の船
型を開発し提供しています。 
 

旅行先３：八戸酒造株式会社 
江戸時代から酒造業を開始以来、蔵元
代々酒を造り続けています。青森県産の
有機自然米と酵母にこだわり、健康と環
境に配慮した酒造りを行っています。
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10 月・11 月・12 月・1 月のスケジュール

閉所日 面接授業
感染症拡大や大雨・暴風雪・地震等発生で通学・
通勤に危険が伴う可能性が高い場合は、臨時閉所、
開所時間を変更することがあります。単位認定試験

１0月
 3 日 土

（ 青 森 ） 2026年度第 1 学期学位記授与式
2026年度第 2 学期入学者のつどい 4 日 日

（ 八 戸 ）

16 日 金 15 時：面接授業空席発表
面接授業追加登録事前申請　受付開始

22 日 木 面接授業追加登録先着申請　受付開始

面接授業
17 日 土

・
18 日 日

ストレスの心理学（青森SC）
画像生成ＡＩのしくみ（八戸SS）

24 日 土
・

25 日 日
新・初歩からのパソコン（青森SC）
中国文化から学ぶやさしい中国語（八戸SS）

31 日 土
・

11/1 日
身近になりつつあるロボット（八戸SS）

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

12
月

月 火 水 木 金 土 日

１
２ 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

11
月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

１
月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

10
月

通信指導期限

第２学期開講ゼミのご案内
✏ゼミの詳細は、青森SC・八戸SSで配布・掲示のほか、センターwebサイトでも公開しており
ます。
✏学習相談・ゼミは、事務室窓口または電話にて申込みを受付します。 ①氏名、②連絡先、③
ゼミ名または相談日をお知らせください。
✏学期途中からも参加できます。単位にはなりませんが、客員の先生や他の学生たちと学べ
る良い機会です。お気軽にご参加ください。
✏日程は、都合により変更・中止となる場合もあります。センター・サテライト掲示板やセン
ターwebサイトで周知しますが、確認できない場合は、お電話にてお問い合わせください。

１1月
25 日 水 通信指導問題　提出期限

26 日 木 2027 年度第１学期出願　受付開始《～ 3 月 15 日》

面接授業
7 日 土

・
8 日 日

光と物質の科学入門（ライブ Web）
社会と産業を支える流体の世界（八戸SS）

14 日 土
・

15 日 日

心理学実験３（青森SC）
伝統的工芸品と青森県の工芸品（青森・アスパム）
自然と建築の歴史（八戸・八戸工業大学）

28 日 土
・

29 日 日
是川遺跡の縄文考古学（八戸・是川縄文館）

12月・面接授業
5 日 土

・
6 日 日

地域包括ケアシステムとＡＣＰ（青森SC）

12 日 土
・

13 日 日
芸術は人生に必要な夢、魂の救済（青森・アスパム）
認知症の人への対応の基本（八戸SS）

19 日 土
・

20 日 日

青森の食品機能学（青森SC）
中国思想の源流（青森・アスパム）
理論と実践の心理学概論（八戸SS）

１月
17 日 日

～

25 日 月
2026 年度第 2 学期単位認定試験
※科目によって締切が違いますのでご注意ください。

年末年始の閉所期間

12/27 ～ 1/512/27 ～ 1/5

青森

今井 正浩

所属・役職

弘前大学・名誉教授

ゼミ名

プラトンの初期対話篇『ゴルギアス』篇を読む

開講日時

指定の水曜
10:30～11:30

相談分野

西洋古典学、古典ギリシア語・ラテン語

教科書必要

学習相談（ゼミ時間除く）

毎週水曜
10:00～12:00

青森

田名場 忍

所属・役職

弘前大学教育学部・教授

ゼミ名

研究論文から学ぶ心理学

開講日時

指定の木曜
10:15～11:15

相談分野

社会心理学・臨床心理学

学習相談（ゼミ時間除く）

指定の木曜
9:45～11:45

青森

中野 博之

所属・役職

放送大学 青森学習センター・所長

ゼミ名

算数からみる小学校教育

開講日時

指定の水曜
14:00～15:00

相談分野

算数・数学教育学

学習相談（ゼミ時間除く）

センター開所日
（要日程調整）

青森

北嶋 結

所属・役職

弘前大学大学院保健学研究科・助教

ゼミ名

暮らしを支える看護 ─ 『看護覚え書』を読む

開講日時

指定の木曜
16:00～17:00

相談分野

看護学

学習相談（ゼミ時間除く）

毎週木曜
15:30～17:30

教科書必要

八戸

井元 紀子

所属・役職

八戸学院大学人間健康科学部・教授

ゼミ名

健康と栄養と微生物

開講日時

指定の金曜
10:30～11:30

相談分野

栄養学、微生物学、免疫学

学習相談（ゼミ時間除く）

毎週金曜
10:00～12:00

八戸

山本 忠

所属・役職

前八戸工業大学基礎教育研究センター・教授

ゼミ名

もう一度ゼロから始める中国語（Ⅱ）

開講日時

指定の水曜
14:00～15:00

相談分野

中国語学

学習相談（ゼミ時間除く）

毎週水曜
13:30～15:30

教科書必要

青森

櫻田 安志

所属・役職

弘前大学教育学部・教授

ゼミ名

「情報I」の教科書で“情報の基礎”を学ぶ

開講日時

指定の金曜
10:30～11:30

相談分野

電子工学・情報工学

学習相談（ゼミ時間除く）

毎週金曜 ※
10:00～12:00

教科書必要

※学習相談不可日あり

青森

島田 透

所属・役職

弘前大学教育学部・准教授

ゼミ名

化学と日常生活

開講日時

指定の金曜
13:30～14:30

相談分野

化学

学習相談（ゼミ時間除く）

毎週金曜
13:00～15:00

教科書必要

青森

前多 隼人

所属・役職

弘前大学グローバルWell-being総合研究所・教授

ゼミ名

イメージできる栄養学 ２

開講日時

指定の土曜
10:00～11:00

相談分野

食品科学

学習相談（ゼミ時間除く）

毎週土曜 ※
9:30～11:30

教科書必要

※12/19は学習相談不可

センタースケジュール
をご確認ください
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のの
お 知 ら せお 知 ら せ
事務室から事務室から 🕛開所時間は9:30～17:30ですが、窓口

手続きは17:15までにお願いいたしま
す。
🕛青森・マルチメディア視聴覚室の利用
は17:00までとなります。
🕛12:15～13:00のお昼休憩時間確保に
ご協力をお願いいたします。

開所時間

💯単位認定試験は、Web 受験方式にて実施します。科目によっては、一部郵送受
験方式ですが、試験日程など違いがあります。

💯通信指導は必ず提出してください。未提出の場合は、単位認定試験が受けられ
ませんので、余裕を持って提出してください。

💯通信指導問題の提出、単位認定試験の受験はシステムWAKABAから行います。

単位認定試験についての注意事項

再視聴施設 （あおもり校）をご利用ください

💯システムWAKABA の初回ログイン時には必ずパ
スワード変更を行ってください。また、初期パス
ワードのまま一定期間経過した方は、ログインで
きなくなりますので、ご注意ください。

💯試験前に必ず一度はシステムWAKABA へログイ
ンし、パスワードが有効か確認してください。

学習センターやサテライトスペースのほかにも、放送授業を再視聴できる施設を
設けています。青森県内には、青森市の市民図書館内「青森学習センターあおもり
校」があります。お近くにお住まいの方は是非ご利用ください。
●放送大学生のほか、青森市民図書館利用登録者も視聴できますが、教材の館外貸
出は放送大学生に限ります。
●ご利用の際は、図書館の利用案内に従ってください。また、利用の際には学生証
をお持ちください。
●再視聴施設では、学習相談や各種手続き等は受け付けておりません。
●再視聴施設へのご要望については、青森学習センターへお寄せください。

🖥青森学習センター・八戸サテライトスペースでは、センター受験の学生やWeb
単位認定試験の操作に不安がある方を対象に操作体験会を開催いたします。

🖥体験会では、約 2時間ほど操作説明を行います。
🖥予約時に、日付と時間（10:00 ～ 17:00 内）を調整いたします。
🖥電話または窓口にて開催期間の確認や、予約等を行ってください。
🖥お気軽にお申込みください！

Web 単位認定試験操作体験会

📚体験会実施日、単位認定試験センター受験期間中は、マルチメディア・視聴覚
室等の利用を制限します。

📚図書の貸出手続き等が出来ない時間帯もありますので、ご容赦願います。試験
期間中は自宅配送をおすすめしております。

公開講演会開催案内

■色彩の組み合わせと効果について～下北ジオパーク ロゴマークの選定～
　講 師	 前放送大学青森学習センター・所長　石川 善朗 先生
　開催日時	 2026 年 11 月 7日（土）13：30 ～ 15：00
　場 所	 下北文化会館　2階大集会室（むつ市金谷 1-10-1）
　定 員	 50 名（参加無料）
　共 催　むつ市教育委員会
　問 合 せ　むつ市教育委員会　生涯学習課（TEL：0175-31-1188）

■今日から役立つ！食と健康の話
　講 師	 弘前大学グローバルWell-being 総合研究所・教授　前多 隼人 先生
　開催日時	 2026 年 11 月 29 日（日）13:30 ～ 15:00
　場 所	 つがる市立図書館 セミナー ･学習室

（つがる市柏稲盛幾代 41 イオンつがる柏内）
　定 員	 20 名（参加無料）
　共 催　つがる市教育委員会（つがる市立図書館とのコラボ企画）
　問 合 せ　つがる市立図書館（TEL：0173-25-3131）
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青森学習センター
住 所　🍎　〒036－8003　青森県弘前市駅前町 9番地 20　ヒロロ４階
電 話 番 号　🍎　0172－38－0500
F A X　🍎　0172－38－1299
メールアドレス　🍎　aomori.center@gmail.com

八戸サテライトスペース
住 所　🕊　〒039－1102　青森県八戸市一番町 1-9-22　ユートリー 4階
電 話 番 号　🕊　0178－70－1663
F A X　🕊　0178－70－1667

開所時間　🕐　9：30～ 17：30
※証明書等の手続きは 17:15 までにお願いいたします。

閉 所 日　🌸　4～ 7月及び 10～ 12 月は、月・火曜日
	 	 　8 ～ 9月及び 1～ 3月は、　   日・月曜日
　	 	 　休日、年末年始（12月 29 日～ 1月 3日）
　　　　　　　学長、所長が必要と認めた日

最新のスケジュールは
青森学習センター HP に
掲載しております。


