
「効率的・効果的で習慣化を促進する学習方法研究会」へのご案内 

 

新しい生活や学びがスタートして、まもなく２ヶ月。最初は新鮮だった毎日のな

かに、「思ったように進まない」「ついていくのが大変」といった壁を感じ始めては

いませんか？ 

実は、入学から２か月目というのは、多くの人が最初の大きな壁にぶつかる時期

だと言われています。 

「自分には向いていないかも…」と不安になるのは、あなたが真剣に向き合って

いる証拠です。その壁は、決してあなた一人だけの問題ではありません。 

この壁を乗り越えた先には、必ず飛躍的な成長が待っています。そこで今回、こ

の時期をスマートに乗り越えるための「効率的かつ継続的な学習方法」を一緒に考

えるガイダンスを企画しました。一人で悩まず、これからの学びを軌道に乗せるヒ

ントを掴みに行きませんか。放送大学在籍の学生はどなたでもご参加いただけま

す。 

 

１ 日時及び会場 

（１）２０２６年１０月３１（土）１０００～１１５０ 

青森県総合社会教育センター 第１工作室 

（２）２０２６年１０月３１（土）１５００～１６５０ 

   放送大学青森学習センター 多目的室 

２ 対象 

  放送大学在籍の学生 

３ 内容 

 ・ 効率的・効果的で習慣化を促進する学習方法の紹介及び検討 

 ・ 通信指導準備及び単位認定試験準備に関する内容（通信指導の実際の提出 

直接お手伝いするものではありません。） 

 ・ 情報交換 

４ サポーター 

サイコロサークル会員及び青森学習センター所属の学生でお手伝いしていただけ

る方は、直接会場へお越しください。特に準備するものはありません。皆さんの体

験こそが貴重な生きた教材です。 

６ お申込み 

お申込みは不要です。直接お越しください。 

７ お問合せ 

  saikorocircle@gmail.com 又は 070-2228-2598（担当：成田） 

  


