
サイコロサークルは、当時、放送大学青森学習センターに客員教授として在籍し、心理実

験を担当されていた平岡先生のご厚意により行動分析学の学習会を中心に活動を始めまし

た。行動分析学では、「どんなとき、なにをしたら、どうなった」に着目して望ましい行動

を増やす、望ましくない行動を減らす等の方法を考えます。ペットの「お手」や「おすわり」

が身近な例ですが、効果が高いので介護や看護、子供の躾や教育、対人関係などでも注目さ

れています。   

主な活動は学習会で、月２回金曜日と月１回土曜日（サイコロＷＥ）の二部構成です。ど

ちらの参加も自由です。学習会では行動分析学を中心に、要望を取り入れた内容のほか、学

習方法や科目の取り方、個人的な相談事など幅広い内容で履修のお手伝いもしています。ま

た、気分転換としての楽しいイベントも実施しています。 

会員は皆シロートですし、基礎を中心にわかりやすい説明で十分理解できると思います

ので気兼ねなく、安心して参加できます。 

一人での履修では孤独や不安を感じる事があると思います。仲間がいるって良いですよ。

仲間の力を結集して学位記を手にしましょう。 

 是非、サイコロサークルを覗いてみて下さい。途中からの出席や退席も自由です。 

※1 学期の活動予定 

・行動分析ゼミ（金曜日１５時４０から１６時４０分）  

４／３、４／１７、５／１５、６／５、６／１９、７／３、７／２４、 

８／７、８／２１、９／４ 

・サイコロ WE（土曜日１5 時から１６時３０分） 

４／２５、５／２３、６／１３、７／１１、９／１２ 

 

お問合せやご要望はメールでお寄せください。 

     saikorocircle@gmail.com 担当：素野辺 

 

入会ご希望の方は入会届のご記入の上、メールか事務所へお預けください。 

 

 

入会届 

 サイコロサークルへの入会を希望します。 

 

    氏名、学生番号 

     

 

    ※サークルからの計画や変更などのご連絡先を必要な方は連絡先を記入して 

ください。（電話またはメール） 

mailto:saikorocircle@gmail.com

