
 青森学習センター公開講演会（後援：弘前市教育委員会） 

  「音楽の力で心も身体もリフレッシュ！ 

～効果的な音楽利用法～」 

 （ＮＰＯ法人青森音楽療法研究会 理事長 佐々木 純子 先生） 

 

〜 ２０２5年 10月 26日（日）  ／  青森学習センター 多目的室 ～ 


