
 

 

 

 

 

音楽は、人を「癒す」だけではありません。体内リズムを「整える」、脳や神経系を 「刺

激する」、気持ちや思い出に「寄り添う」、人と人とを「繋げる」など、心身に様々な影響

を与えます。一方、音や音楽の感じ方は、人それぞれ。自分の好みの歌や音楽を他の方

に強要すると副作用を引き起こすこともあります。音楽の効果的な利用法について、

実際に体験しながら楽しく学びましょう。 
 

 

202６年 8 月 20 日（木） 10 : 30 ～ 12 : 00 

 

青森市男女共同参画プラザ「カダール」 AV 多機能ホール 

（アウガ 5 階） （青森市新町１丁目３‐７） 

 

青森音楽療法研究会理事長  佐々木  純 子 氏 
伴奏 青森音楽療法研究会   吉  島    薫 氏 

入場無料  

           （一般の方、どなたでも参加できます） 

 

あおもり県民カレッジ単位認定講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森市民大学・大学院合同講演会 

主催 ： 放送大学 青森学習センター 

         〒036-８００３ 弘前市駅前町 9-20 ヒロロ４階 

TEL ０１７２-３８-０５００ 

共催 ： 青森市教育委員会 中央市民センター 

         〒030-0813 青森市松原一丁目 6‐15 

TEL ０１７-７３4-０１６４ 

日時 

会場 

参加 

講師 

●放送大学は、正規の通信制大学です。大学卒業やキャリアアップ、生涯学習を目指す方を応援します。 

●放送大学では、半年または１年の短期在籍で、好きな科目や必要な科目を１科目から学ぶこともできます。 

●入学は、4 月・10 月の年 2 回。10 月入学生の出願期間は 2026 年 6 月 10 日(水)～9 月 9 日（水）です。 

 ※インターネットでの手続きもできます。⇒ https://www.ouj.ac.jp 

お問い合わせ・資料請求（無料） 

すべての 
「学びたい」に、 

ＯＰＥＮ。 
BS 放送(テレビ・ラジオ)やインターネットで、自分のペースで学習できます。 

 オンラインで学ぶ 
青森学習センター  八戸サテライトスペース 

TEL0172-38-0500   TEL0178-70-1663 

〒036-8003          〒039-1102 

弘前市駅前町 9-20       八戸市一番町 1-9-2２ 

ヒロロ 4 階             ユートリー4 階 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


