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放送大学ゼミナール概要 

本ゼミでは、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）を手がかりに、日本の制度・文化・倫理的背

景を踏まえた ACPの理解と実践について学びます。前半では ACPの基本概念を整理し、がん、

心不全、神経難病などの疾患における ACPの特徴や支援の工夫を紹介します。後半では、高齢

者、小児、在宅療養者といったケアの場面ごとの ACPのあり方を検討します。ACPは、本人の人

生観や価値観に寄り添いながら、対話を通じてその人らしいケアのあり方を共に探る営みです。急

変時や意思疎通が難しい状況でも、本人を尊重した意思決定支援を行うには何が必要か。多様

な立場からの視点を通じて、地域や身近な場面で ACPについて考えるきっかけをつくっていきま

す。 

教科書 その都度紹介します。 

場 所 青森学習センター 多目的室 1 

日 時 指定された木曜日 16：0０～17：0０  ※10/23は変更の可能性あり 

10 月 9 日 ACP 総論/腎不全患者の ACP 

10月 23日 心不全患者の ACP 

11月 13日 がん患者の ACP① 

11月 27日 がん患者の ACP② 

12月 11日 がん患者の ACP③ 

12月 25日 慢性呼吸器疾患患者の ACP 

1 月 8 日 神経難病患者の ACP 

1 月 29日 高齢者の ACP 

2 月 12日 在宅患者の ACP 

2 月 26日 小児の ACP 


