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〇放送大学ゼミナール概要 

看護は人を対象にした援助活動であり、対人援助の現場では高いコミュニケーショ

ン力が求められます。コミュニケーション力を高めるためには様々なスキルがありま

すが、より良いコミュニケーションを実現するためのスキルの一つとして「コーチン

グ」があります。 

 ゼミでは、引き続き「コーチングのすべて」というテキストに基づいて、「コー

チングのモデル」「コーチングの効果」について、読み進め意見交換を行います。 

 

 

〇教 科 書：「コーチングのすべて」 

ジョセフ・オコナー、アンドレア・ラゲス 著、杉井 要一郎 訳／ 

英治出版／3,200 円＋税／ISBN：9784862761521  

※教科書を各自ご用意ください。 

 

〇場   所： 青森学習センター講義室 

 

〇ゼミの日時： 指定された金曜日 １3：００～１４：００ 

４月 ９日（金） コーチングのすべて（１） 

４月３０日（金） コーチングのすべて（２） 

５月 ７日（金） コーチングのすべて（３） 

５月２１日（金） コーチングのすべて（４）※中止 

６月 ４日（金） コーチングのすべて（４） 

７月 ２日（金） コーチングのすべて（５） 

７月１６日（金） コーチングのすべて（６） 

７月３０日（金） コーチングのすべて（７）※振替 ※中止 

 

８月 ６日（金） コーチングのすべて（７） 

８月２０日（金） コーチングのすべて（８） 

９月 ３日（金） コーチングのすべて（９） 

９月２４日（金） コーチングのすべて（１０）※追加 


