
２０２０年度第２学期ゼミナール 

「看護学」   

 

放送大学客員教員         

弘前大学大学院保健学研究科    

藤田 あけみ 先生    

 

 
・放送大学ゼミナール概要 
 

看護の対象は人間であり、看護活動には、人間の学習や成長、変化を促して、人を支援して

いくことが含まれます。看護の実践の中に、対象者の自己決定を支援するかかわりがありま

す。そのかかわりに「コーチング」という手法を活用しています。「コーチング」は 1990 年

頃から米国を中心に広まった能力開発の手法です。コーチングの手法を用いて、自己解決能力

を高め、自立をサポートするかかわりについて一緒に考えていきたいと思います。 

 ゼミでは、1 学期に引き続き「コーチングのすべて」というテキストに基づいて、「コーチ

ングのモデル」「コーチングの効果」について、読み進め意見交換を行います。 

 

 
・教 科 書：「コーチングのすべて」 

ジョセフ・オコナー、アンドレア・ラゲス 著、杉井 要一郎 訳／ 

英治出版／3,200円＋税／ISBN：9784862761521  

※教科書を各自ご用意ください。 

 

 
・場   所：青森学習センター講義室 

 

 

・ゼミの日時：指定された金曜日 １５：００～１６：００ 

 

１０月 ２日（金） コーチングのすべて（１） 

１０月１６日（金） コーチングのすべて（２） 

 

１１月 ６日（金） コーチングのすべて（３） 

１１月２０日（金） コーチングのすべて（４） 

 

１２月 ４日（金） コーチングのすべて（５） 

１２月１８日（金） コーチングのすべて（６） 

 

１月 ８日（金） コーチングのすべて（７） 

 

２月 ５日（金） コーチングのすべて（８） 

 

３月 ５日（金） コーチングのすべて（９） 

３月１９日（金） コーチングのすべて（１０）                                               


