
 

 放送大学青森学習センター公開講演会 

食と健康の話 

2026.11.29（日） 

主催：放送大学青森学習センター  共催：つがる市立図書館 

 

青森県は野菜や果物、海産物とおいしい食べ物の宝庫の地域です。しかし、おいしい

食べ物が多いせいか、食のバランスの悪さが原因となる病気が多い地域でもあります。

本講演では県産の食材の優れた機能性や、健康的な食べ方の秘訣について紹介します。 

 

13：30～15：00（開場 13：00） 

場 所 つがる市立図書館 

セミナー･学習室 

定 員 20 名 参加無料 

※定員になり次第募集締切 
 

申 込 図書館カウンター 

または電話にて受付 
 
※個人情報につきましては 

このイベントのみの使用とし、 

終了後にシュレッダー処理 

いたします。 

問い合わせ TEL：0173-25-3131 

講 師 

前多 隼人 氏 

弘前大学 グローバル 

Well-being総合研究所教授 

2003 年北海道大学水産学部卒業、

2008 年同大学院水産科学院博士課

程修了後、弘前大学農学生命科学部

生物資源学科准教授、同大学地域戦

略研究所兼任教員を経て、今年 4 月

より弘前大学グローバルWell-being

総合研究所教授、農学生命科学部食

料資源学科兼任教員を務める。 

専門分野は食品科学・食品栄養化学。 


