
住環境の快適と健康

主な内容：省エネ・低環境負荷かつ健康的な住環境の仕組みや住ま

い方、住環境の快適性の評価方法、住環境と健康の関係性について

説明します。座学だけでなく、受講生の方の希望があれば、教室内や

キャンパス内で夏季は熱中症の危険度（暑さ指数）や冬季はヒート

ショックの危険度、換気方法とCO2濃度の変化などを一緒に簡易測定
して、住環境の快適性と健康性の理解を実践的に深めて行きたいと

思います。自宅等の身近な環境を調べてみたいという疑問にもなるべ

く対応します。

※参加希望の方は事務室へお申し込みください。

放送大学秋田学習センター

電話 ０１８－８３１－１９９７

講 師：西川 竜二 先生

（放送大学客員教員・秋田大学教育文化学部准教授）

日 時：月1回、主に木曜日または金曜日
１４：４５～１７：００

場 所：秋田学習センター講義室

形 式：講義＋質疑応答、希望があれば演習

（教室内外の環境の簡易測定と評価）

テキスト：特になし（資料を配付）


