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秋田大学大学院医学系研究科准教授
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秋田大学医療技術短期大学部/秋田大学大学院医学系研究科

作業療法学専攻／認知症の方のリハビリテーション（生活支援）

洋楽を聴くこと、1980～90年代に全米TOP40入りした曲は大体知ってます。

乱読派なので、これというものはありません。

「日本奥地紀行」イザベラ・バード（コミック版の「不思議の国のバード」もお勧
めです。）

リンカーンの Where there is a will, there is a way. です。
当たり前ですが、何かしようとする意思がないと、何も始まりません。始めてみて
駄目だったことは多々ありますが、それでもやらずに後悔するよりはマシだと思
います。

認知症の方ご本人やご家族の生きづらさを伝えて、認知症があっても安心でき
るような世の中の実現を微力ながら行っていくつもりです。

日 時 ： 月１回、 ゼミ参加者と相談
場 所 ： 秋田学習センター講義室
形 式 ： 講義と質疑応答
テキスト： 資料を配付

超高齢社会の現状を踏まえ、認知症とはどのような「疾患」な
のかを説明し、現状どこまで予防が期待できるのかについて
解説します。
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