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新入生のための 学び方ガイダンス

2026年度ご入学の学生の皆様へ

全国ご当地まなぴー
放送大学イメージキャラクターのまなぴー（左）
と、松尾芭蕉（右）
※本センターの所在地である千住が、「奥の細
道」の出発地であることに由来します。



実際の書類のサンプルを見ながら説明、更に知っていると便利な情報も提供します

これからの学習スケジュールはどのように進むの？

大学本部からどんな書類が送られてくるの？

知っていると便利なことってあるの？
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学習スケジュール

※放送授業をBSで視聴できなかった場合

①インターネット配信による視聴
ほとんどの放送授業を 教務情報システム
（システムWAKABA）から視聴できます。

②学習センターで視聴
図書室・視聴学習室において視聴用端末PC
で視聴できます。

③放送教材（ＤＶＤ、ＣＤ）の貸出し
◎大学本部で貸出し。

貸出数 : 5巻以内
貸出期間 : 20日間

（本部からの発送日及び返却到着日を含む）

放送授業はテレビ又はラジオで授業を行います。週１回４５分の放送が１５週放送され
ます。
オンライン授業はインターネット上で、１回（約２時間）の授業が８回分配信されます。
学期毎（半年間）で完結します。

放送授業開始１ １０月１日 ～４月１日 ～

通信指導の答案提出
※原則web通信指導による
（放送授業第８回終了後）

２
11月25日(水)

まで
5月27日(水)

まで

通信指導添削結果
Web上で確認可能

３ １月上旬７月上旬

Ｓｔｅｐスケジュール １学期 ２学期

未提出提 出

合 格 不合格

単位認定試験
受験資格なし
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◎次学期に学籍がある学生（休学中除く）
新規登録科目の通信指導が未提出および不
合格の場合、科目登録手続きを行わなくて
も、次学期に限り、再度、通信指導を受け
ることができます。

◎次学期に学籍がない学生
学籍を継続するには、改めて入学手続きが
必要です。

放送授業が行われる科目について、各
学期途中に1回一定の範囲で出題され
ます。２０２４年度第２学期より、解
答は原則web通信指導による提出とな
りました。
合格すれば、単位認定試験の受験資格
が得られます。



◎当該科目を登録した学期の次学期も
学籍が継続していれば、次学期に限り
単位認定試験を再受験できます。
(一部の授業を除き、オンライン授業は
再試験はありません。)

◎当該学期で学籍が切れる方は、改め
て入学が必要です。単位修得

単位認定試験
（Web受験）

４ 1月17日(日)
9:00～

～ 1月25日(月)
17:00

7月14日(火)
9:00～

～ 7月22日(火)
17:00

次学期以降の
科目登録申請

６ ・郵送<必着>
2月27日(土) 

・ｼｽﾃﾑWAKABA
2月28日(日)

成績通知
５ 2月下旬より

Webで確認
8月下旬より
Webで確認

・郵送<必着>
8月30日(日)

・ｼｽﾃﾑWAKABA
8月31日(月)

合 格 不合格
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通信指導問題の添削結果

正解

ご自身の解答

◎ 通信指導未提出の方と不合格の方は、
次学期に限り学籍があれば、再度通信
指導を受け、その結果により単位認定
試験を受験できます。

◎ 学籍が切れる方は、改めて入学する
ことが必要です。単位認定試験の受験可否
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単位認定試験（受験票）

Web受験方式により実施します

受験票は、原則として郵送しません。
システムWAKABA上で通信指導の合否を確認し、

「合格」となっている科目が受験できる科目となります。

「教務情報」→「単位認定試験時間割照会（学生用）

試験日時：記載なし。
試験期間中の都合の良いときに受
験してください。

自宅受験と記載さ
れていれば受験資
格あり。
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☆試験に合格するためには：

繰り返し放送授業を視聴することに加え、過去問題を
解いてみることも大事です。
60点以上が合格です。



成績通知書 単位修得状況一覧

入学してから現在に至るすべての修得単位
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評価がＣ以上は合格、ＤとＥは不合格。放送授業および一部のオン
ライン授業について、不合格の場合は次学期に限り学籍があれば
再受験できます。（科目登録不要）
次学期学籍が切れてしまう方は改めて入学する手続きが必要です。



科目登録申請要項 科目登録申請票

次学期に引き続き学籍のある方の科目登録

①「授業科目案内」
②「面接授業時間割表（南関東ブロック版）」
③「面接授業開設科目一覧表(全国版）」 8

要項は大学本部から送付されます。

①②
③



現在、選科履修生、又は、科目履修生の方（※）が、
全科履修生に出願される場合は、同封の
「出願票他提出書類セット」にて手続きをして下さい。

※（過去に全科履修生として在籍したことがない場合）

次学期に学籍の切れてしまう方の出願・科目登録

来学期学籍が切れてしまう方とは？ ⇒ ①科目履修生 ②選科履修生（現在、在籍２学期目の方）

継続入学出願票 留意事項本部から送付されます

次学期に履修する放送授業、オ
ンライン授業の科目コード・科
目名等を記入。
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入学金が２５％割引になります。



面接授業の追加登録

空席発表 追加登録 授業料納付

科目登録申請 受

講

授業料納付科目登録通知決定

学 期
開始前

学 期
開始後

①次学期に学籍のある在学生、継続入学生、および新規入学生（出願期限等の

特定の条件を満たした場合）が、学期開始前に科目登録をします。

②定員に満たなかった科目について、追加登録ができます。

◎学習センターの掲示版

◎システムＷＡＫＡＢＡで、指定日以降、
リアルタイムで空席状況を確認できます。

空席のある科目は、授業を開講する学習
センターにおいて、原則、各科目の開講
日の１週間前まで受け付けます。（一部
例外あり。）
※但し、定員に達し次第、締切ります。

1学期 4月23日(木)～ 6月末

1学期 4月17日（金）15時
2学期 10月17日頃

【事前申請受付】
1学期 空席発表から4月22日

(水)13時10分迄
【先着申請受付】
1学期 4月23日(木)15時以降

※詳細については放送大学ＨＰま
たは各学習センターＨＰをご覧く
ださい。
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※最新情報は必ず本学ＨＰをご確認ください。



放送大学Webを利用しよう！

【ログインの方法（システムWAKABA） 1/2 】
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ログインＩＤ、パスワード認証画面が表示され
ます。

ログインＩＤ
ハイフンを除いて入力し
ます。

パスワードを入力します。

ログインＩＤ、パスワードは入学許可書に記載されています。
仮パスワードですので、必ず変更してください。

【ログインの方法（システムWAKABA） 2/2 】
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システムWAKABAホームページに入ります。



例えば、『教務情報』タブをクリックすると・・・

登録している自分の情報を確認できる学生カルテ
や各種変更手続きなどが行えます。

放送授業科目のインターネット配信を行ってい
ます。

システムWAKABAの活用
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学内リンクから各種サイトにつながっていますの
で活用ください。
例 ・『放送授業のインターネット配信』

・ 『過去の単位認定試験問題・解答等』
・『学生生活の栞』

単位認定試験の過去問題と解答を閲覧できま
す。



図書室・視聴学習室の利用について

印刷教材（テキスト）、
図書の閲覧

視聴学習室での教材視聴

図書の貸出し返却
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◎ インターネット視聴用パソコンで視聴できます。
・システムWAKABAと同じアカウント、パスワードでログインできます。
・視聴用端末ですので、印刷は出来ません。
◎ DVD・CDによる視聴は、学部が2018年度まで、大学院が2017年度までに開設され
た科目であって、現在も開講している科目のみとなります。2019年度より新規科目
の配架はありません。

放送教材（DVD・CD）の
郵送による室外貸出し

◎放送教材（DVD・CD）の郵送貸出しは大学本部で行っており、学習センター
では、室外貸出しは行っていません。

貸出条件 ・当該学期の登録科目または再受験科目のみ貸出可
・単位認定試験期間の翌日からその学期の終わりまでは全ての科目
のDVD・CDが貸出可

手 続 き ・放送教材郵送貸出申込書
（学生生活の栞の巻末様式19（学部）、様式18（大学院）
（A4に拡大））

・送料分の切手
貸 出 数 ・５巻以内
貸出期間 ・教材発送日から20日間

◎東京足立学習センター内図書は
閲覧のみとなります。

◎大学本部図書館の図書の取り寄せ
ができます。
手続きはOPACを利用してください。



国立美術館キャンパスメンバーズ制度（学生証が必要）

国立西洋美術館（東京・上野公園内）
東京国立近代美術館本館（東京・竹橋）

国立新美術館（東京・六本木）

京都国立近代美術館（京都・岡崎公園内）

国立国際美術館（大阪・中之島）

常設展無料・特別展と共催展は割引料金

全科履修生、選科履修生、科目履修生、
修士全科生、修士選科生、修士科目生

ご利用できる国立美術館

特 典

対 象 国立西洋美術館の内部

国立西洋美術館 東京国立近代美術館国立新美術館
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国立映画アーカイブ（東京・京橋）

国立工芸館（石川・兼六園周辺文化の森）



〇放送大学 学生サポートセンター
TEL:０４３－２７６－５１１１

受付時間
月～土 ９：３０～１７：００（13時～14時を除く）
※祝休日及び年末年始(12/29-1/3)を除く

〇放送大学 お問い合わせフォーム
https://www.ouj.ac.jp/help/inquiries/form/

放送大学 東京足立学習センター
〒120-0034 東京都足立区千住５－１３－

５
（学びピア21）６階

TEL： 03-5244-2760~1
FAX： 03-5244-2762

※事務室、図書･視聴学習室の開室日時は、「東京足
立学習センターホームページ」をご覧ください。

不明な点があったら

をご覧ください。東京足立学習センターホームページ
東京足立学習センター｜🔎

https://www.sc.ouj.ac.jp/center/adachi/index.html

東京足立学習セン
ター利用の手引き

東京足立学習センター
ホームページ

放送大学
学生生活の栞
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