
会場

講師 内容

11/15 （水）

12/13 （水）

1/31 （水）

山口学習センター客員教員 2/28 （水）

（山口大学名誉教授） 3/27 （水）

11/ 9 （木）

12/ 7 （木）

1/25 （木）

山口学習センター客員教員 2/15 （木）

（山口大学教育学部教授） 3/ 7 （木）

11/19 （日）

12/ 2 （土）

1/28 （日）

山口学習センター客員教員 2/18 （日）

（前山口県文書館副館長） 3/17 （日）

10/ 7 (土) 14:00～16:00

10/14 (土)

10/21 (土)

10/28 (土)

山口学習センター客員教員 11/ 4 (土)

(放送大学山口学習センター・所長) 11/18 (土)

くずし字を学びながら
古絵図を歩く
～「萩往還」

金谷　匡人

杉浦　崇夫

中高齢者の転倒は、時として寝たきり状態を引き起こ
し生活の質を著しく低下させます。これまで、足趾筋力
トレーニングが中高齢者の転倒予防にとって有効であ
ると考えられてきました。本講座では、足趾筋力トレー
ニングを通してバランス能力の向上を目指します。バ
ランス能力の測定をトレーニング前後で実施します。
参加者は、軽い運動ができる方、講座開催日すべて
に参加できる方、家庭での簡単なトレーニングを週3
日以上できる方とします。詳細については、山口学習
センターホームページ
（https://www.sc.ouj.ac.jp/center/yamaguchi/)をご覧
ください。

10：00～11：30

明和元年（1764）頃に萩藩絵図方が中心となって描い
たとみられる萩藩主の参勤交代ガイドマップ「行程記」
をテキストとして、本年度後期も引き続き、萩往還の萩
～三田尻間をたどります。
＊古文書解読のスキルは必ずしも必要ありません。
＊座学です。実際に歩くわけではありません。

（定員：20名）

（定員：10名）

14:00～15:30

転倒予防のための
トレーニング講座

放送大学山口学習センター 2023年度第2学期

無料で学べる公開講座

放送大学山口学習センター （山口市吉田1677-1　山口大学吉田キャンパス内）

講座名　（定員） 開催日時

放送大学山口学習センターでは、山口学習センター所長および客員教員の専門分野による無料の公開講座を連続（5回・6回）で開催します。
どなたでも受講いただけますので、ぜひご参加ください。申込方法については裏面をご覧ください。

地質学は大地のつくりや成り立ちを探求することに
よって、国土の利用を考える際の基礎情報を提供した
り、豊かな生活を支えている有用な地下資源の探査・
開発に貢献しています。
本講座では、そうした地質学における基礎的なやさし
い演習を通して、私たちが暮らす地球の大地について
の理解を深めていきたいと思います。

・地質断面図の書き方（１）
・地質断面図の書き方（２）
・地質柱状図の書き方
・地質図総合演習（１）
・地質図総合演習（２）（定員：20名）

野村　厚志

10：00～11：30

身の回りの工業製品には小さなコンピュータ（マイコ
ン）が組み込んであり、計測・制御や通信を行っていま
す。このマイコンの働きを決めるのがプログラムです。
ここでは、プログラミングの体験を通じて、今では生活
に欠かせないコンピュータの働きを理解します。

・マイコン・プログラミングの基本
・マイコンとセンサーやモーターとの接続
・マイコンからセンサーやモーターを使う
・センサーライトや信号機；小学校理科におけるプログ
ラミングの課題
・ホタルの明滅・カエルの合唱；自然における同期現
象のマイコンによる再現

（定員：20名）

マイコンのプログラミング
と学校教育

地球科学ワークショップ
～地質学基礎演習（その２）～

千々和一豊

13：30～15：00

https://www.sc.ouj.ac.jp/center/yamaguchi/


 
放送大学山口学習センター（閉所日︓月曜・祝日） 
〒753-0841 山口市吉田 1677-1（山口大学吉田キャンパス 大学会館１階） 
TEL︓083-928-2501  メール︓yamasc35@ouj.ac.jp 

≪ お問合せ ≫ 

 
≪ 申 込 書 ≫ 

2023 年度第２学期 無料で学べる公開講座申込について 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   申込日    年    月    日 

ふりがな 
氏 名 

 

 

住 所 
〒 
 

電話番号 
必ず連絡が取れる番号をご記入ください。 

－          － 

Ｆ Ａ Ｘ －          － 

受講区分 どちらかに○をつけてください。    放送大学学生    一般 

希望講座 

希望講座の  に✔してください。 

地球科学ワークショップ 転倒防止のためのトレーニング講座  

   マイコンのプログラミングと学校教育 くずし字を学びながら古絵図を歩く 

メール︓宛名 yamasc35@ouj.ac.jp 
標題 2023 年度第２学期公開講座 受講希望  
本文 申込書を参照 
※「@ouj.ac.jp」 からのメールが受信できるように、迷惑メールの設定をご確認ください。 

ＦＡＸ︓番号 083-928-2503 
申込書に必要事項を記入して送信ください。 
※閉講等の連絡ができないため、自宅以外からの送信は不可とします。 

≪ 申込方法 ≫ 

・どなたでも参加できますが、開催日全てに受講いただけることが条件となります。 
・申込の締切は各講座の 1 週間前とし、定員を超えた場合には、未受講者を優先します。 
・当日、飛び入りの参加はご遠慮ください。 
・マスク着用、手洗いやアルコール消毒、3 密防止についてご協力をよろしくお願いします。 
・新型コロナウイルスについては、規則も緩和されましたが、感染状況次第では閉講となる場合が

あります。閉講の場合は、山口学習センターウェブサイト及びメール、FAX にてお知らせします。 

≪ 注意事項 ≫ 

＊ご記入いただいた情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。 

※お申込みにあたり、下記方法および注意事項に従わない場合は受講をお断りします。 
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